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内容概要

我们需要研习佛法，不仅只是因为佛陀如是说；而更基本的原因乃是我们都想要离苦得乐。

不健康的心念和错误的生活态度，会给我们的生命带来许多问题，例如爱滋病等，这是今日世界许多
有名的科学家和心理学家也都同意的观点．所以，培养一个对生命积极健康的态度是去除这些问题的
最佳办法。
更进一步地说，我们的心念是自己所有苦乐的泉源。
任何外力都没有办法改变或去除这些苦因，只有靠心念才可以达到根除的目的。

不健康的心念使我们产生孤寂、沮丧，甚至自杀的念头；它促使我们杀戮残害的行为；使我们伤害他
人；甚至引发国际间的战争、使得数以百万计的有情众生遭受核战浩劫的危险性大为增加。
它更是造成人类累世以来不断相互倾轧的主因，使得人类永不停止地在生、老、病、死、患得患失等
情境中翻滚。
这种不健康的心念必须要被转换成那种能带给我们快乐与安祥的心念——从日常生活的快乐与安样到
由生死轮回中了脱；到成就无与伦比的、最高的、完全的正等正觉，这种正等正觉能带给无数的有情
众生快乐与安详。
这才是真实的佛法，观修的究竟。
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