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内容概要

这是一块神秘的大陆，由远古大海隆起的高原，孕育出巍然傲立的雪峰，浩瀚如镜的湖水、延绵不绝
的草场、蔚蓝似海的天空、绚丽多彩的文化、质朴淳善的人民以及浓郁独特的风谷。
这就是西藏。
它所拥有的一切都有着趋于极致的美丽与神奇，撼人心魄而又仿佛皆超然于世外，坚韧、宽容、神秘
而悠然，使人有一种抓不住的感觉，一旦靠近，就被深深吸引。
这，便是西藏的魅力。
    用脚去丈量这片土地，用心去体验它的文化，将自己沐浴在雪域圣地的空气中，去接受生命铸造的
洗礼，感受心灵震撼之美。
跋涉的艰辛与痛苦，会在神山圣湖冷冽清清辉的无言包容与见证中，在金色神佛焕发微笑的慈爱祈祷
与唱诵中，在勃勃众生心无旁鹭的注目与放歌中，――得以回报。
西藏，让人回归到真正的精神家园。
    于是便有了这本书，一本融入了西藏历史、文化、风俗以及旅途经验的小书。
透过这些个的视野，西藏似乎伸手可触，而那些鲜花的经历和实实在在的经验，将成为您漫漫旅途的
寂寞星空下最温馨的伴侣。
    走，我们一起上路！
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