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内容概要

中国民俗文化系列，搜寻古籍方志野史，汇集各族民俗材料，进行科学调查研究，揭示中华大地上“
活化石”和“活古代”的诸文化相，向我们展示传统习俗的方方面面：五彩纷呈的婚姻习俗，颇有考
究的姓名习俗，情趣盎然的交际礼仪，源远流长的家族习俗，光怪陆离的官场习俗，耸人听闻的黑社
会习俗，深入人心的习惯法则，五花八门的商贸习俗，古趣横生的交通习俗，花样百出的游艺民俗⋯
⋯洋洋大观，实为广大读者索取民俗知识的宝库。
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章节摘录

这种礼节后来发展成“一跪三叩”、“三跪九叩”的国礼。
前者是下僚对王侯施行的大礼，并“山呼”“吾王千岁，千千岁”，如在宫中见皇帝，则要三跪九叩
，山呼舞蹈，“皇帝万岁，万万岁”。
到了清代，大臣向皇帝奏事都必须跪着，不叫起则不敢起。
光绪时的军机大臣钱应镩就因上了年纪，有一次跪奏后竟病倒多日。
为了应付跪礼之苦，大臣们也想出了一些办法。
其一是：“无论奏对何事，必以三语为率，并须简浅明白，不须上再问。
”其二是用厚棉絮做成护膝裹住膝盖。
其三是平时练习下跪，以锻炼耐久力。
清书载，军机大臣钱应镩和王文韶皆备有棉絮护膝，每临奏事便裹在膝上。
王文韶以70高龄，每天在家里都要练习下跪。
光绪末年，慈禧要做寿，李鸿章为见“老佛爷”的跪礼做准备，便事先每日在总督署中练习三次跪拜
礼。
下跪，叩头，也是下僚对上司表示极为恭敬的礼节。
行跪拜礼时，人们俯首低视，双手下垂及地。
至于“膜拜”，则是“举两手，伏地而拜”，比之现代的举手投降姿势，是有过之而无不及的。
有的下僚为巴结上司，表明心迹，便在下跪叩头时极尽卑躬屈节，逢迎献媚之能事。
有个县令，在知道自己的一个同乡升任巡抚后，便前去巴结，禀见时，他竟从仪门膝行至堂上，然后
叩头如捣蒜，直到额上隆起大包。
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