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前言

浩浩人间，芸芸众生，见面道一声“您好”，点一下头，或者莞尔一笑伸出手，友谊的纽带就会向您
飘来，人的温情就会向您涌来，世界就会变小。
这就是交际礼仪。
简言之，交际礼仪就是指人际接触、社会交往的礼节仪式。
按照礼仪媒体的不同特质，我们将传统交际礼仪分为：言语的，即礼貌语。
远古如“无它否”、“无恙否”，当今如“吃了没有”；非言语的，如跪拜、握手、烟、茶；又有回
避一类，兼容上述二类，指交际中不能说的，如古今多忌直言“到厕所”的“事儿”，不能做的，古
代如箕踞，当代如握手不分对象。
本书主要探讨民间习俗中传统交际礼仪，对帝王和百姓共用的礼仪，也偶有涉猎。
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内容概要

国民俗文化系列，搜寻古籍方志野史，汇集各族民俗材料，进行科学调查研究，揭示中华大地上“活
化石”和“活古代”的诸文化相，向我们展示传统习俗的方方面面：五彩纷呈的婚姻习俗，颇有考究
的姓名习俗，情趣盎然的交际礼仪，源远流长的家族习俗，光怪陆离的官场习俗，耸人听闻的黑社会
习俗，深入人心的习惯法则，五花八门的商贸习俗，古趣横生的交通习俗，花样百出的游艺民俗⋯⋯
洋洋大观，实灰广大读者索取民俗知识的宝库。
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章节摘录

前些年，特别是极左思潮时代，人口增长过猛，科学技术的发展跟不上，接触性传染疾病很难控制。
再加上随着改革开放，资本主义的生活垃圾也偶有带进，一些原本是西方才有的病患，在身势情态类
交际礼仪的温床上滋生蔓延。
例如接吻，据一些医学家们研究结果，接吻是许多疾病传染的罪魁祸首，它充当了病菌感染的媒介。
如肺结核、肝炎、流行感冒等，易在接吻中传染。
法国医学博士克拉斯特多次举办《论吻的有害性》讲座。
他反对接吻，尤其是反对涂着口红的人接吻，因为口红如同粘纸一样会吸附细菌。
当今，艾滋病肆虐，接吻更是受到巨大的冲击。
据国外检测，一次典型的法国式接吻传布了250个细菌，它不但是口腔及咽喉部分许多炎症的主因，还
会因为接吻兴奋，导致甲状腺素和葡萄糖分泌量异常等现象。
因此，世界上不少卫生组织反对吻礼。
纽约天主教妇女联合会呼吁，吻是一种粗野和不良的行为。
英国某地的一个卫生委员会指出，吻是与卫生相悖的，必须坚决取缔。
有人认为，禁止接吻谈何容易，因而提出接吻前先用灭菌液漱口①。
总之。
吻礼利害杂存，如何兴利除弊，有待来者。
至于握手礼，鉴于一些传染病菌在两手相握的瞬间暗度陈仓，使一些交际家不得享其天年。
国内有识之士多年前已提出“复礼”——以作揖打拱取代握手的卓见。
早在1988年，黑龙江省副省长黄枫就创导过“拱手不握手，敬酒不劝酒，分餐不聚餐，献茶不备烟”
的观点。
他用浅显易懂的语言，向人民展示了具有科学道理的健康文明行为②。
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