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内容概要

　　堪忍尊者在西方更多地被称为梭巴仁波切。
作为一位获得完美证量的藏传佛教大师，从上个世纪70年代起，他一直致力于向西方世界传播佛教思
想，帮助许多物质充裕但精神空虚的西方人从心灵桎梏中解脱出来，也赢得了众多西方人和中国香港
、台湾演艺界明星的追捧。
《快乐之心要》是堪忍尊者在世界各地主要是西方国家演讲的集录。
作者怀着慈悲、温柔、幽默、通达的情怀，针对人们在现实生活中可能遇到的种种问题，如内心困惑
，矛盾。
悲观、沮丧，情绪不能自控甚至丧失生活的勇气等心理问题和负面情绪，或遭遇失去亲人、婚姻危机
、患上绝症或朋友背信弃义等人生危机，运用佛教转识成智之超越世俗的智慧和转苦为乐之根本有效
的方法，诉诸通俗易懂、简洁明了的善言劝语，指点迷津，提出忠告，帮助人们从自我局限的思维中
摆脱出来，并以开阔的思维去觉知困境所显示的意义，去理解和包容他人，从而达至一种真正祥和、
平安和快乐的心灵境界，实现个人内心的真正和谐，是一本不可多得的灵性读物。
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作者简介

梭巴仁波切，一九四六年诞生于尼泊尔梭罗昆布区，从小就被认证为该区大成就者劳朵喇嘛的转世。
劳多喇嘛一生中的最后二十年，都在岩洞中修行，到最后几年，完全不需要睡眠。
梭巴仁波切幼年时最早阅读的书籍之一，是密勒日巴尊者的传记。
这本著作激励他效法密勒日巴尊者。

后来仁波切遇见了耶喜喇嘛，并成为喇嘛的心子，从此两人同愿同行，把佛法传布到没有佛法或佛法
已经衰微的地区，施予众生无尽慈爱与智能的能量。
一九七五年，全球各地弟子自然形成的佛法中心，合称为护持大乘法脉联合会（FPMT，简称护联会
），这个国际组织旨在唤醒众生心，利益一切有情，促进大乘佛教的学习与修持，尤其是宗喀巴大师
建立的格鲁传承。
目前护联会在全世界二十五个国家有一百多种志业，包括佛法中心、出版社、临终关怀服务中心、医
疗中心和闭关道场等。

一九八四年，耶喜喇嘛圆寂后，梭巴仁波切本着“不忍圣教衰，不忍众生苦”的悲愿，一肩独挑起领
导护联会的重任，并矢志圆满上师耶喜喇嘛的遗愿──在印度建造一尊弥勒大佛，促使大乘教法常住
于世。

仁波切的法号“梭巴”，意为“安忍”，正是仁波切最贴切的写照：把生命的每一刻都奉献在实修佛
法、利益众生，恒常爱惜其它有情胜过自己，在在流露出菩萨行者，难行能行、难忍能忍的风范。
且仁波切持戒非常清净，从不贪着任何东西，别人供养的各种珍贵宝物，不管多贵重，转眼间就慷慨
地转送他人。

“依止上师”是仁波切最为人称道的懿行之一。
远远见到上师走来，仁波切立即会致上最恭敬的顶礼。
尽管在百忙之中，仁波切还会亲自下厨烹饪，供养上师。
仁波切是他的上师眼中最具量的弟子，仁波切的一位上师究给．崔钦仁波切就曾多次赞叹道：“梭巴
仁波切是心量广大、老实修行的地道行者。
他和上师之间的三昧耶，是百分之百的清净，能够成为他的弟子，的确具足无上福德！
”
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媒体关注与评论

　　本书作者是一位大修行者，把自己多年修学佛法的实践经验，用极其生动的语言善巧的描述了如
何改变内心，使得心的境界得以升华，并得到快乐和究竟的快乐。
本书有助于学人对如何生起出离心、菩提心打下坚实的基础。
　　&mdash;&mdash;四川昭觉寺  方丈演法上师　　无疑地，接触这本书及梭巴仁波切所有言教的人
是有福的、幸运的，仁波切将以无比大愿无比悲心摄受引领加持你，令你迅速断离苦及迷惑，直到最
终成就最上安乐的佛果。
　　&mdash;&mdash;安徽  地秋比丘　　这本绝妙佳作为大家提供了睿智与实用的指导方法，这些方
法你今天就可以用来开启你的自然潜力，从而使自己过上更有意义、更加宁静的生活。
你可能找不到比本书作者更具技巧、经验和智慧的向导来指导你获得以上的品质。
作者梭巴仁波切上师不仅自己掌握了书中的教授，而且用毕生精力向全世界的人们传授着这些方法　
　&mdash;&mdash;美国执业临床心理学家 罗恩&middot;拉纳（Lorne Ladner）　　偶然在网上听到王
菲的和她师父梭巴仁波切录制的一张佛教专辑 &ldquo;悲智双运&rdquo;听到梭巴仁波切的经文诵读就
感到就很欢喜。
这次看到《快乐之心要》，顺手翻到《选择频道》那一章，看完后不知不觉放下了这两个月一直打不
开一心结。
这书精短易读，直指人心，非常受用。
　　&mdash;&mdash;香港读者　 陈力 医师　　该书作者就是王菲的师父，堪忍尊者在西方一般被称
为梭巴仁波切，曾经听过王菲和他一起录制的光碟《悲智双运》，王菲唱背景音乐，他在念经，听下
来感觉内心非常浩渺安宁。
他就是王菲的师父！
很多年前，他还出过一本《智慧的能量》，也是四川人民出版社出的，塔尔寺的主持还给题了词。
堪忍尊者的名气在西方很大。
他的这本《快乐之心要》从佛学方面教导人们如何达致内心的欢喜，把很高的境界表达得透彻明白，
能深入浅出的才是大师，这本书不愧为大师之作。
　　&mdash;&mdash;北京读者 zhaohe2012年3月6日
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