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内容概要

A.阿德勒（1870-1937）是有世界性影响的奥地利心理学家、神经精神病学家和社会教育家。
他所开创的个性心理学在心理学领域中独树一帜，影响十分深远。
直到今天，在心理学领域和神经精神症领域，仍有不少人沿用阿德勒的理论和方法进行研究和治疗。
至于他所提出的自卑情绪、补偿机制、权力追求等概念，更是深深渗透到现代西方文化和一般人的科
学常识之中。
    本书分“人的行为”和“性格科学”两大部分。
作者运用个性心理学的原理，对人的性格进行了科学的剖析，着重强调人的社会性和社会感，强调个
人的人生观和价值观在形成性格的过程中所起的作用。
本书倾注了作者对人的爱心与关注，其基本观点建立在作者自己多年来从事心理治疗、社会教育所积
累的大量实际观测与调查的基础之上，因此具有极强的可读性和积极的现实意义。
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作者简介

作者：(奥)阿德勒 译者：陈刚 陈旭
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