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内容概要

“给与的力量－－收受、追求和获得，并不能让你得到快乐，快乐必须从付出和给与中才能找到。
我们付出愈多的快乐和欢愉，我们得到的愈多。
每天，我都要找机会帮助别人，为别人付出些什么，好让自己能得到更大的快乐”
－－－快乐的第8个秘密
本书共四部分：爱的秘密 快乐的秘密 健康的秘密 财富的秘密
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