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内容概要

　　黔味菜即贵州菜。
地处祖国西南云贵高原上的贵州，山川秀丽，气候宜人。
在漫长的岁月里，生活在这片土地上的各族人民根据自然环境、物产资源及风土人情，创造出独具特
色的美味佳肴。
它的形成是在我省各民族地区的地方风味、乡土风味和传统菜点的基础上，广泛吸收各式菜点的精华
，特别是学习借鉴了“广式”、“苏式”和“川式”小吃的烹调技艺，通过数代黔菜厨师多年的工作
实践和开拓创新逐渐形成的，是勤劳的黔味厨师们智慧的结晶，是中国菜点的一个组成部分。
　　素以辣香而著称的黔味小吃，具有鲜明的地方特色。
如享有盛名的肠旺面、丝娃娃、雷家豆腐圆子、恋爱豆腐果、遵义羊肉粉、花溪牛肉粉等，风味特别
、价廉物美、令人垂涎，曾荣获第一、二届“中华名小吃”称号。
它们的味型(或蘸水)在运用各种干鲜辣椒这一调味原料上十分考究，通过不同的加工方法炒制、腌制
、烤制、舂制出了糍粑辣椒、糟辣椒、煳辣椒、油辣椒、酸辣椒等。
调制出的各种小吃的汤味和蘸水，有香辣、干辣、煳辣、糟辣、麻辣、蒜辣⋯⋯可谓是“一辣一格，
辣出百味，辣出风格，辣出品位。
”还有用本地的荞麦面、蕨巴、黑糯米、玉米等为原料，精工细作制出的荞面刺猬包、荞蕨象生梨、
毕节汤圆等，不仅用料精湛，制法独特，吃法多样，更是注重色、香、味、形、营养等方面的配合。
　　多年以来，我省广大的饮食工作者，充分发挥了自己的聪明才智，挖掘、收集、整理出了几百道
黔味菜点，其中有历史悠久的传统名点，有街头巷尾中的风味小吃，有随筵席配上的精美面点，有民
族地区的民族小吃，并曾先后正式出版了四本介绍黔味菜点的书籍，充实了祖国的饮食文化宝库。
　　为了更进一步发扬黔菜、振兴黔菜，我们搜集、整理、编写了《黔味小吃》。
在编写中，我们得到了贵州省贸易合作厅、劳动和社会保障厅、人事厅等部门的大力支持，并请古德
明、沈远明、刘邦国等烹饪专家对书稿进行审定，使《黔味小吃》更具准确性、科学性和权威性。
本书整理出76个黔味面点、小吃，包括了贵州省高、中、初级面点师的技能等级鉴定品种在内，它的
特点是图文并茂，既有观赏价值，又有学习使用价值，是我省第一本面点小吃专著。
它注重从不同角度在面性、用料、成熟方法、味型、花色品种上搭配的全面性，还对品种的技术要领
、演变等方面加以说明。
便于行业培训面点师之用，可作为贵州省高、中、初级中式面点师技能鉴定的复习指导教材，亦可作
为家庭主妇学做黔味面点小吃的入门书。
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