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内容概要

本书是加菲猫轻松英语之一养生保健宝典分册。
书中以中英文对照的形式，配以生动的画面，讲述了一个个轻松幽默的故事。

    本书内容丰富，形式新颖、活泼，图文并茂，融知识性及趣味性为一体。
读者从中既可读到生动有趣的故事，又可提高英语的阅读水平。
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