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内容概要

《有趣的体育》内容为：体育，是锻炼身体，增强体质的重要手段，是一个国家人民素质的体现，是
一项关系国家发展、民族兴旺的事业。
体育和智育、德育、美育一样，是整个教育的重要组成部分。
“发展体育运动，增强人民体质”历来是我们国家的一项重要方针。
在旧中国，中华民族曾被称为“东亚病夫”而受到列国豪强的欺辱。
新中国的体育事业发展迅速，在各种世界体育比赛中捷报频传，充分展示了中国人民的实力与风采。
中华民族扬眉吐气，昂首屹立于世界民族之林。
在中华民族大家庭里，西部各民族人民为发展祖国的体育事业作出了卓越贡献。
特别是西部地区的民族体育运动，以其悠久的历史、丰富的内容、精彩的表现形式，为中国的体育事
业增添了绚丽的光彩。
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