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内容概要

。
 
    女人真正的美在于自然和本色，但这种本色并不是天生就有的，是修炼来的，修炼到了仿佛天生的
境界。
每一个女人都应给自己充分的提升空间，让“魅力的钥匙掌握在你自己手里”。
 
    魅力是女人一生的艺术品，好的艺术品是需要细心雕琢，需要时间和心血去打磨的。
你可以每天计算自己的魅力指数，当你通过努力不断获得加分，你会看到那些上帝给你的积分在总分
中所占的比例是极其有限的，你自己去争取的分数是无限的。
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作者简介

欧玛蕾·珍妮，作家和演说家。
她用独特的方法提供了一种简单而有效的通往真诚的道路，让每个女人都可以追求快乐和丰富的生活
。
她也是《孩子和年轻人的呼吸和放松》的作者。
欧玛蕾·珍妮来自澳大利亚，现与其丈夫和两个孩子生活在美国。

    作者寄语：我衷心地鼓励你
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