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前言

　　【写给家长和教师】　　请搜检一下你的孩子或者学生的读物，看一下他的书包里或者小书架上
，除了课本、教辅和漫画，还有哪些书?　　请观察一下你的孩子或学生，他是否思维活跃，见识广
博?是否有比较丰富的词汇，能较好地理解老师的话呢?是否能在课堂上比较持久地集中注意力?他时常
对哪些事情津津乐道，是否觉得生活充满乐趣，并且觉得生在这个世界上特别美好?　　然后，你可以
问一下自己，是否有给孩子朗读的习惯?在孩子成长的最初，做家长的有否下过愿意为孩子的将来付出
时间和心血的决心(这绝不仅仅是生活照料上的)?　　大量研究证实，给孩子或者让孩子自己朗读，是
培养阅读习惯最重要的因素。
给孩子朗读，可以提高孩子的听、说、读、写能力——最重要的是，它能培养孩子对于阅读的兴趣。
　　每天朗读15分钟，是美国教育的秘诀。
　　如果教师和家长能找到方法让孩子享受阅读的乐趣，养成终身阅读的习惯，那么孩子就有可能更
加健康地成长，长大后的孩子可能拥有更加健全的人格。
　　阅读是教育的核心。
一个具有良好的阅读能力的人，一定能较好地掌握学校各科的知识。
具有良好阅读能力的人，往往具有高人一筹的语感、理解力和悟性。
　　“阅读是消灭无知、贫穷与绝望的终极武器。
一个阅读不够的国家见识不多；见识不多的国家，人民在家庭、商店、陪审团与投票所都会做出糟糕
的选择，而这些选择最终会影响整个国家——无论是文盲与非文盲都会深受影响。
”美国著名的阅读研究专家吉姆·崔利斯的这段话，我非常认同。
　　一个人的成长史，往往和他的阅读历史联系在一起。
回顾你自己的阅读史，你会发现，或许只有童年时读的书，才会对人生产生深刻影响，并且久久不忘
。
童年时期的书甚至可以让你触摸未来，犹如神秘的预言。
朗读是最便宜、最简单、最古老的教学手段，在潜移默化中，在抑扬顿挫的诵读中，让孩子初探繁杂
人生和世界万象。
　　作为家长和老师或许都应该做到这一点，让你的孩子深信，随身带书一定比随身带游戏机或者其
他玩意儿收获更多。
　　可是，如何在繁忙的课余，让孩子匀出时间，培养对阅读的热爱与渴望呢?　“我们教孩子去热爱
与渴望，远比我们教孩子去做重要得多。
”假如你愿意牺牲一些休息时间，每天和孩子一起朗读，并且向孩子畅谈你的阅读感受——如果大人
主动向孩子说起自己的阅读感受，一定是让孩子无比欣喜的事，你的孩子也许会很自然地爱上读书。
做老师的这么做了，可以在你的班上培养良好的阅读风气：做家长的这么做了，可以亲近你和孩子的
感情。
而最终，　“教孩子阅读”便等同于“给孩子未来”。
　　【写给小读者】　　你们知道吗?几乎每一本童书中，都装了一份精彩童年。
如果孩提时代，通过读书无数次地经历了很多人的丰富多彩的童年，今后你将经常生活在彩虹般的光
环里。
将来，你想成为什么样的人?关于这个问题的答案，通常在阅读中就可以轻易地找到。
　　这样的道理似乎太浪漫了，需要慢慢体会。
平安度过童年，必须要有一定量的童书阅读。
不然童年就会很不完整。
只要你们捧起书，就开始了对童年的储存，就开始了储藏快乐和快乐的能量。
　　你的思想是一个思想。
你的感觉是一个感觉。
你的想象也只是一个想象。
但是，读书，却可以让你获得更丰富更广阔的思想、感觉和想象。
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“你掌握的知识越丰富，你的天地就越自由。
”至于读什么?怎么读?我想告诉你们的是，要读那些有审美品味的优秀的书，不要把有限的课余时间
浪费在那些简单搞笑、庸俗的、读一遍就忘记的书上。
　　怎样来判别优秀的书呢?　　很多优秀的作品所表现的东西，往往和一般意义上的作品不一样。
比如说优秀的作品里面的想象力更加丰富，表现生活的时候往往更加善良、温暖。
那些优秀的作品让你明白什么是爱情，什么是死亡，什么是苦难，什么是友善，什么是真理，让你体
会广义的爱是什么，她会让你非常开心，也会让你温暖地悲伤。
　　好书就是这样的，它可不是单纯的搞笑。
你读完了，开心过，或者微微地难过，过了很长时间，你不会忘记它，甚至等你长大了，还会读出不
同的含义。
　　多阅读这样的好书，会让我们的心灵变得丰富、鲜活，不会总是苦恼于暂时的挫折与艰辛。
你对一件很简单的事情，或许会有比较丰富的心灵感受。
　　只要你的眼睛盯到了美丽的书页上，一个美丽的故事就会开始，世界就在你的眼前发生着神奇的
变化。
而你在童年时定下的读书的基调，往往影响了你一生的趣味。
　　【怎样使用这套书】　　这套丛书叫做《小学生经典美文朗读丛书》，是一套可以让教师、家长
和孩子共同来朗读的人文读本。
参与编选的，都是具有深厚儿童教育背景的教师、学者、作家、编辑，拥有硕士或者博士的学历；更
重要的，她们大多是孩子的妈妈，她们热爱孩子，也热爱阅读。
所选篇目都经过了精挑细选，它们的篇幅比较短小，适合在课堂上或者在家里朗读。
这些篇目大多数出自古今中外的名家之手，经过了时间的检验。
有一部分篇目是书的节选，这些书往往是我们认为应该一读的经典之作。
熟悉这些名家的名字和作品，可以帮助你窥斑见豹。
在选择范围上也不拘一格，除了文学，还包括上至天文下至地理的各种文体。
这体现了我们坚持的宗旨：读书即学习做人。
　　在编写形式上，我们也力求活泼、亲切，讲究时代感，符合小学生的阅读心理特点。
每个篇目都附有“关于作者”和“入选理由”，可以帮助读者了解作者以及该篇文章的创作背景，掌
握文章的主旨和灵魂。
而附在文章后的“延伸阅读”，不仅提出了朗读建议，还为大家提供了一个激发阅读兴趣、触类旁通
、引发讨论的渠道。
这个部分强调了互动性和开放性，让读者在潜移默化的游戏中怡情益智。
　　丛书按照选目的特点共分五册，它们分别是：清新隽永的外国经典卷《远方的小星星》；启发智
慧、有趣活泼的综合卷《你会找到聪明泉》和《一棵长满眼睛的树》；稳重温馨的中国经典卷《当花
儿休息的时候》；灵动飞扬的朗诵诗歌卷《蒲公英轻轻飞》。
　　这一套书，你可以随意地从任何一本开始阅读。
并且我相信，当你翻开书页，不仅会嗅到那些经典美文的馨香，也会感知到选编者的人情味和亲和力
。
这不仅是一趟轻松温暖的阅读之旅，更可以让你在朗读中，开拓思路，增进亲情，学会思考，在胸中
慢慢储蓄美好的情感。
　　面对美丽的书，就是面对一个美丽的世界。
好吧，让我们一起走进美妙的芳香之旅——　　殷健灵　　2006年12月25日于上海
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内容概要

这套丛书叫做《小学生经典美文朗读系列》，是一套可以让教师、家长和孩子共同来朗读的人文读本
。
参与编选的，都是具有深厚儿童教育背景的教师、学者、作家、编辑，拥有硕士或者博士的学历；更
重要的，她们大多是孩子的妈妈，她们热爱孩子，也热爱阅读。
所选篇目都经过了精挑细选，它们的篇幅比较短小，适合在课堂上或者在家里朗读。
这些篇目大多数出自古今中外的名家之手，经过了时间的检验。
有一部分篇目是书的节选，这些书往往是我们认为应该一读的经典之作。
熟悉这些名家的名字和作品，可以帮助你窥斑见豹。
在选择范围上也不拘一格，除了文学，还包括上至天文下至地理的各种文体。
这体现了我们坚持的宗旨：读书即学习做人。
    在编写形式上，我们也力求活泼、亲切，讲究时代感，符合小学生的阅读心理特点。
每个篇目都附有“关于作者”和“入选理由”，可以帮助读者了解作者以及该篇文章的创作背景，掌
握文章的主旨和灵魂。
而附在文章后的“延伸阅读”，不仅提出了朗读建议，还为大家提供了一个激发阅读兴趣、触类旁通
、引发讨论的渠道。
这个部分强调了互动性和开放性，让读者在潜移默化的游戏中怡情益智。
    丛书按照选目的特点共分五本，它们分别是清新隽永的外国经典卷《远方的小星星》、启发智慧、
有趣活泼的综合卷《你会找到聪明泉》和《一棵长满眼睛的树》、稳重温馨的中国经典卷《当花儿休
息的时候》，以及灵动飞扬的朗诵诗歌卷《蒲公英轻轻飞》。
    这一套书，你可以随意地从任何一本开始阅读。
并且我相信，当你翻开书页，不仅会嗅到那些经典美文的馨香，也会感知到选编者的人情味和亲和力
。
这不仅是一趟轻松温暖的阅读之旅，更可以让你在朗读中，开拓思路，增进亲情，学会思考，在胸中
慢慢储蓄美好的情感。
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作者简介

　　殷健灵　　性　别： 女　　出生年月： 1971年10月　　星 座：天蝎座　　民　族： 汉族　　祖
籍江苏镇江，生于上海。
１９９４年毕业于华东师范大学法政系，法学学士，文学硕士。
做过女性杂志主编，现为新民晚报社主任编辑。
１９９８年加入中国作家协会。
著有长篇小说《纸人》、《玻璃鸟》、《月亮茶馆里的童年》、《哭泣精灵》、《橘子鱼》《轮子上
的麦小麦》，中篇小说单行本《米兰公寓》（又名《花落无声》），长篇幻想小说《风中之樱》（含
《丢梦纪》《古莲花》《真幻源》《大道书》四册），散文集《纯真季节》、《临界情感》《记得那
年花下》，中篇小说集《青春密码》《一滴秘密的眼泪》、诗集《盛开的心情》等。
长篇小说《玻璃鸟》获１９９７年冰心图书奖大奖；《月亮茶馆里的童年》获四川省优秀图书奖；《
纸人》获全国青少年读物评选三等奖、“巨人”最受读者欢迎作品奖；《青春密码》获“巨人”中长
篇小说奖；并三度获“陈伯吹儿童文学奖”。
2008年写作《蜻蜓，蜻蜓》由江苏少年儿童出版社推出。
　　在台湾出版的短篇小说集《画框里的猫·出逃》获2008年度台湾“好书大家读”最佳少年儿童读
物奖。
　　2009年即将出版长篇小说《千万个明天》《镜子里的房间》，翻译小说单行本《凯蒂的幸福时光
》等。
　　贵州人民出版社和江苏少年儿童出版社分别推出殷健灵的儿童文学作品系列——“殷健灵心灵成
长小说”（五本）和“殷健灵‘温暖’系列”（五本），系统收入殷健灵十多年来的长篇小说、中短
篇小说和散文精品。
　　《纸人》及其他　　2005-10-27 作者：殷健灵　　我没有想到写于1999年间的《纸人》会成为我
比较重要的一部作品。
如今，有不少儿童文学研究者认为她是国内第一部真正的“成长小说”，还被列入了一些学校的“儿
童文学必读书单”。
《纸人》没有获得过任何一项来自官方的奖项，却令我得到了来自读者的各种形式的感激和首肯，俨
然成了我的代表作。
　　想起当初的创作，还是很有意思的。
　　在那以前，我便一直专注于青春期少女题材的创作。
我以为，青春期的大部分苦闷其实都来自心理上性意识的觉醒。
它就像少年成长中的“成长仪式”，更像少年生命中的“第二次诞生”。
和少男相比，青春期带给少女的变化，其表现形式更加复杂、微妙、隐蔽。
它更多的投射到心理活动上，是一种情感的隐秘渴望、一种在梦想世界里的精神巡游、一种有趣曲折
的情绪游戏。
这样的心理活动，有时是美好的，有时却是痛苦的、难以自拔的。
那些对爱的渴望，未必都会倾注到异性的身上，也有可能同样的倾注到同性的年长者身上（心理学上
称之为“恋慕年长者期”）。
而她们对爱的渴望的表现形式有时也是不合逻辑、未可理喻的。
在她们的面前摆着那么多难解的谜，包括对她们自己以及对她们自己的身体。
　　我关于少女心理的触及是从对自己的内视开始的。
起初是以散文的形式。
当年一些微妙的心情、隐蔽的心绪、深藏的记忆，一一翻检出来，晒晒今天的太阳。
那些散文赢得了无数今天少女的青睐，她们给我写信、倾诉，这有些让我意外，她们告诉我：她们和
我一样。
她们让我确信：生命、爱和情感都是永恒的，它们不因时代的更替而变更。
在这样一个缺乏安全感的时代，今天的孩子比我们过去更不容易。
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他们要忍受更大的心理压力，面对更纷繁的诱惑。
对敏感的孩子来说，假如没有舒解的渠道，那痛苦和压抑便是加了倍的。
　　后来，当我需要更丰满、更立体地表达我的那些想法的时候，散文的样式就显得有些单薄了，于
是就借助于小说。
我想写和别人不完全一样的小说。
我不可能真实地再现今日孩子的生活，因为我的阅历我的年龄我的心态决定了我不可能完全投入到他
们的生活中去，即使写，那也是一种有距离的观望，是浅表的描摹。
与少年写手相比，我们这些成人儿童文学作家所能做的，是一种深层次的、直抵他们身心的对生命本
质的探寻，是撼动自己也能撼动别人的真诚表述。
　　1999年之前，断断续续地写过关于少女心理的几个中篇，准确地说，是关于少女性心理和青春期
的轻微萌动的。
我采用的是一种谨慎的、适可而止的姿态。
但在有了那些叙述之后，却有了一种骨鲠在喉欲吐不能的感觉。
我承认，在少儿文学领域里，的确存在着那么多的“不可以”和“不恰当”。
这样那样的“禁区”让成人写作者在写作时不自觉地畏首畏尾、避重就轻。
那时，我正在读儿童文学专业的研究生，导师梅子涵先生适时地点拨我，他建议我将焦距瞄准少女青
春期的成长和苦痛，写一个细致的大东西。
在此前，我曾经主持过一段时间青春心理热线，我发现，如今成长中的少女羁绊重重。
有一个怪异的求询少女给了我深刻的印象，我没能解决她的问题，还是另一位心理专家释开了她的心
结，她是一个强迫症患者，因幼年时的性创伤养成自慰习惯，并强烈自责。
她瞒着家人四处求询，但几乎没人能彻底治愈她。
（她后来成了《纸人》中秋子的原型）我想到自己成长中对身体对性的无知和懵懂；想到我中学时代
的一个女生过早地告别少女时代，成为一个粗俗男人的女人；想到我的父母和师长对性教育方面的讳
莫如深；想到现在这个时代层出不穷的诱惑⋯⋯渐渐的，头脑中有了《纸人》的雏形。
　　我慢慢清楚了，自己需要写一个什么样的东西。
《纸人》的主题其实就是女孩子的“性”。
而这个主题在儿童文学里始终是一个雷区。
　　但我以为，女孩的“性”不是不能写，关键是掌握好叙述的面向和如何叙述。
正是因为少年时期性意识的萌动，其性的感觉和心理上的异性爱不是结合在一起的，所以，表现少年
性意识的焦点应该是集中在心灵上的细微感受和爱的情感方面。
我想，这也是少年文学和成人文学在切入视角上和表述方式上的本质区别。
对女孩来说，引导她们将身体的发育成熟看做美的过程显得犹为重要，爱自己的身体，进而才会珍视
生命。
而成长，正是在懵懂中疼痛和清醒。
　　《蜻蜓，蜻蜓》的引子　　夏天的飞鸟飞到我的窗前唱歌又飞去了　　秋天的黄叶它们没有什么
可唱只叹息一声飞落在那里　　——泰戈尔《飞鸟集》
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书籍目录

代序  读吧，做一个幸福的小孩慢慢的童话两点  跳  窗前  头发  雪人来参加化装舞会  怎么办  章鱼看见
什么都想要  快上学去吧  雪天  小风送来的请帖  煎饼弟弟写给米糕哥哥的信  鞋非常奇怪，非常好玩  
北极熊在里面  作业机  经常撒点胡椒面  钟表  我要生起气来  森林里有个人  贝尔格莱德出了乱子  我是
草莓  我是蛇长大的故事树  我喜欢你（节选）  弟弟看过马戏回来  忆  爸爸的老师  小河骑过小平原  鹅 
鹅 鹅  烟斗  问妈妈  绿色的世界  我爱青蛙呱呱呱  捉鱼  谁最有本领推开幻想的门  什么，为什么，怎么
样  我将做一个什么  花园拍卖词  我是谁  集邮册赞歌  保育院的椅子  保守秘密（节选）  时光倒流  蜻蜒
是一架小飞机  时钟上的12个小精灵（节选）  爸爸的海盗船  我们想在晚上听故事亮晶晶  点灯的人  ⋯
⋯树叶与小鸟后记
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章节摘录

　　入选理由　　你一定很喜欢读童话。
可是，你知道吗?童话还可以来写诗，写出来的就叫童话诗。
这样一来，童话诗读起来，就活泼又可爱，因为里面有两个精灵，一个是童话的精灵，她给了我们想
象和故事，一个是诗的精灵，她给了我们梦幻和愿望。
　　《煎饼弟弟写给米糕哥哥的信》，就是有两个精灵在里面的童话诗。
　　童话的精灵，永远留住了天真和诗意，让我们永远不要长大；而诗的精灵，让我们永远去幻想未
来，无限地接近透明。
这两个精灵看上去有点“矛盾”哦，但是它们却联合起来，在童话诗里成了好朋友!　　而且它们的这
一联合，就让整首诗有了情调。
句子的情调，诗意的情调，透明的情调。
还有那么一点点忧郁的情调。
　　童话诗就这样带着复杂而丰富的情调，来到你面前。
让你感觉到她像一个快要消逝的童话，又像一个正在出现的梦幻那样，深深吸引你。
　　　　作者简介　　萧萍(1968-)，是一位把好几个“士”合在一起的作家。
因为她是教育心理学学士、文学硕士和戏剧学博士。
她的创作涉及小说、诗歌、散文、童话等多种文体。
主要作品有《春天的浮雕》、《卜卜猫》、《米高的画书》、《非常男生卜卜的开心辞典》、《开心
卜卜系列》等。
萧萍的诗歌和她其他的作品一样，幽默而充满诗意。
　　煎饼弟弟写给米糕哥哥的信　　萧　萍　　正在看这封信的人　　是我的　　米糕哥哥吗　　你
是不是还站在蒸笼上　　在老地方的那一格　　练习憋气，然后　　让自己一点点发胖　　你说过你
喜欢被蒸汽包围的感觉　　这时候你可以牵着胡萝卜妹妹　　一边飘浮一边飞翔　　她们红颜色的灯
笼裤　　和水珠碰在一起　　发出听不见的叮叮当当　　我很想知道　　很想知道，蒸笼里的老玉米
　　还在吗，他的牙齿有没有掉光　　他答应过我　　把旧牙齿全都扔屋顶上　　无论如何，还要留
下他的长胡须　　等万圣节的时候　　做鬼的斗笠和指环　　啊，亲爱的米糕哥哥　　我多么想念我
们在一起的时光　　我们偷偷喝过的黑米酒　　还有番茄蛋汤　　还在不在原来的老式厨房　　还记
得吗，那一次　　是谁用洗碗的丝瓜瓤　　化装成蒙面的强盗头子　　光着脚丫走在平底煎锅的沿上
　　嘿嘿，是我，是我呀　　你的煎饼弟弟　　骑着枣泥馅的红马　　紫菜披风吸引了所有人的眼光
　　我们用牙签点一点老锅铲的鼻子　　用吸管敲一敲汤勺的细肩膀　　我们差一点和年糕兄弟打架
　　因为他们故意弄皱了　　南瓜姐妹刚做好的新衣裳　　可是，突然一声尖锐的口哨　　让所有人
都四散奔逃　　哈哈，想起来了吧　　原来是老玉米　　他的呼噜声穿过蒸笼和蒸汽　　发出多么奇
特的声响——　　唿呜呜，呜咣咣　　啊，亲爱的米糕哥哥　　有时候我多想再回到从前　　从前是
那么有趣　　可为什么从前总是让人　　一边惆怅一边怀念　　我想念你们中的每一个人　　尽管一
只煎饼的想念　　不过是葱花、油和　　一点点的盐　　可是我还是要祝福你们　　祝你们在睡觉前
　　用路维·埃却列的牛奶洗脸　　祝你们早上醒来　　让柳林间的风和蒸汽通过　　蒸笼的每个房
间　　祝老屋的孩子们有好的胃口　　虽然有些人看上去不一定漂亮　　吃起来也不一定很甜　　可
是他们热爱童话，富有营养　　就像我们的米糕哥哥一样　　我祝你，每一个梦想　　都可以慢慢实
现　　你的　　荞麦面的　　煎饼弟弟　　　　延伸阅读　　考考你的记忆力！
　　眼睛紧紧盯在这里，不要拐弯去前面找答案。
请问你能说出诗歌里，一共写了多少可以吃的食物?把它们一个一个写下来。
　　好了。
翻到前面去看看，漏了几个?　　嘿嘿，好诗值得再读一遍。
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媒体关注与评论

　　一本可以让教师、家长和孩子共同来朗读的人文读本。
　　精挑细选的名篇，篇幅短小，适合在课堂上或者在家里朗读。
　　熟悉这些名家的名字和作品，可以帮助你窥斑见豹。
　　在选择范围上不拘一格，除了文学，还包括上至天文下至地理的各种文体。
　　每篇均附有“关于作者”和“入选理由”，帮助读者了解作者以及该篇文章的创作背景，掌握文
章的主旨和灵魂。
　　文章后的“延伸阅读”，不仅提出了朗读建议，还为读者提供了一个激发阅读兴趣、触类旁通、
引发讨论的渠道。
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编辑推荐

　　“小学生经典美文朗读丛书”包括：清新隽永的外国经典卷《远方的小星星》；启发智慧、有趣
活泼的综合卷《你会找到聪明泉》和《一棵长满眼睛的树》；稳重温馨的中国经典卷《当花儿休息的
时候》；灵动飞扬的朗诵诗歌卷《蒲公英轻轻飞》。
　　　　这一套书，你可以随意地从任何一本开始阅读。
并且当你翻开书页，不仅会嗅到那些经典美文的馨香，也会感知到选编者的人情味和亲和力。
这不仅是一趟轻松温暖的阅读之旅，更可以让你在朗读中，开拓思路，增进亲情，学会思考，在胸中
慢慢储蓄美好的情感。
《蒲公英轻轻飞》是丛书中的一册！
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