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前言

我与阿德合著的《天厨皇家之暴风雪》终于与广大读者见面了。
我从事烹饪工作十五载有余，先后学习过河北菜、川菜、粤菜的烹制技艺，2000年至今，着重研习“
官府浓汤菜”，得以了解它的博大精深。
作为私房菜，它的技艺百余年来一直秘而不宣，虽不属于八大菜系，但却是中国顶级的菜肴之一。
近年来，随着现代餐饮业的迅速发展，它终于走出深宅大院，走进了高档的星级酒店和顶级的私人会
所；短短几年时间便异军突起，在烹饪界占据了不可动摇的地位，备受欢迎。
眼下坊间虽已有不少关于烹饪的读物，但却鲜见系统介绍“官府浓汤菜”的书籍，而介绍如何在继承
这一“私房菜”传统的基础上有所创新的相关读物，更是少之又少。
于是，当阿德提出与我合作，希望将食品雕刻与高档的官府菜汇集成书，与同行分享交流时，可谓一
拍即合。
一方面，我们以为可借此在总结中学习，在学习中更上一层楼；另一方面，我们由衷希望通过抛砖引
玉，与广大同行共同努力，使“私房菜”能不断发扬光大。
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内容概要

本书的内容多是些“位”菜和部分“份菜”的融合，它充分体现了美食的高贵；而菜肴的设计制作和
点缀装饰的相得益彰，自然是“私房菜”的经典与华美所在。
其中，燕、鲍、翅的多种口味、做法及造型，实而不华，较完整地呈现出了“私房菜”的全貌，无疑
为中华饮食文化的画卷增添了丰富绚丽的一页。
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作者简介

郝志红，河北人，毕业于石家庄财贸烹饪学校，得益于高星真老师的启蒙，先后在石家庄汇源大酒店
、金圆大厦、金谷大厦工作，并在成都、重庆、浙江、上海、沈阳、北京、贵阳等城市任技术顾问、
美食主理。
洪杏德，广东阳江人，广州市旅游学校烹调管理系毕业，中式高级烹调师，擅长粤菜、鲍参燕翅制作
、食品雕刻。
从厨十余年，热情、执著跟随白天鹅管理公司多年，先后事厨广东、北京、江苏、浙江、贵州等地，
曾得到白天鹅管理公司总厨、广东烹饪名师江志忠师傅，中国烹饪大师“省港澳”十大名厨、卢锦泉
师傅的不吝赐教，技术精益求精，成绩斐然。
荣获第五届中国烹饪全国大赛银奖。
荣获第五届中国烹饪世界大赛铜奖、团体赛优秀奖。
荣获2004年广东省旅游局评选的“为广东旅游争光”称号。
荣获2005年广东国际旅游文化节美食技艺大赛食品雕刻金奖。
其作品多次被“广州日报”、“江门日报”刊登。
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章节摘录

插图：一鲍鱼的种类鲍鱼通常分干鲍、鲜鲍以及罐头鲍。
干鲍主要来自日本、中东；鲜鲍来自南非、澳洲；罐头鲍来自墨西哥、南非、纽西兰。
（一）常用的干鲍有吉品鲍、窝麻鲍、网鲍等。
吉品鲍鱼鲍裙高内底，形似元宝状，顶头有线痕，色泽褐色呈晶莹透明状，裙边密度较大。
烹制后爽口耐嚼，具有独特的鲍香味。
窝麻鲍（又名禾麻鲍）形状偏圆，由于在晒制过程中常用海草吊串，则被人称为“禾麻鲍”；肉身与
吉品鲍相比略薄，色泽深褐色，没有晶莹透明状，个头也较小。
烹制后肉质嫩滑，香味浓郁。
网鲍由于形体大、价格昂贵，市场上稀有，大多为饮食名家所珍藏。
网鲍因用刀切能见网状而得名，烹制后口感美鲜，香味四溢。
（二）鲜鲍属鲜活货，一般可以从唇边的颜色、体形来鉴别。
体形大、鲍鱼边呈黑色的常为澳洲黑边鲍鱼；体形大略椭圆、唇边呈青的常为南非青边鲍。
（三）罐头鲍鱼无需涨发，开罐即食，味道鲜甜，没有干鲍的独特香味。
澳洲罐头鲍印有“AUS”。
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编辑推荐

《天厨皇家之暴风雪(精典百年珍藏版)》由贵州人民出版社出版。
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