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内容概要

“三农问题”和“新农村建设”一直是党和政府高度重视、全社会共同关注的重大问题，国家新闻出
版总署会同国务院相关部委联合推出的“农家书层工程”就是“新农村建设”中的一个重要内容。
呈现在读者面前的这套《农村居民社会保障丛书》共有六种：《农村居民老有所养》《农村居民病有
所医》《农村居民贫有所助》《农村儿童学有所教》《农民工劳有所得》《农村残疾人扶助与康复》
，正是专门为“农家书屋”设计、创作的。
在“让农民朋友看得懂，用得上”的总体思路下，我们紧紧抓住“通俗、易懂，可操作”下足功夫，
力求为农民朋友提供实实在在的帮助。
经过近四个月的艰苦努力和紧张写作，终于如期付梓了。
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作者简介

司亚勤，1963年4月生于贵阳，1984年7月毕业于贵州大学哲学系。
现为贵州大学法学院教授、硕士生导师，贵州省社会学学会理事。
主要从事社会保障及相关学科的教学与研究，已公开发表《论农民工合法权益的保障》（《贵州社会
科学》2005.2）、《泛珠三角区域劳务合作对贵州民族地
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书籍目录

引言第一章　外出　一、外出打工你准备好了吗　二、外出打工前的准备工作及注意事顷　　（一）
　了解自己的特长和优势   　　（二）　学会一定的技能　　（三）　掌握有关的用工信息  　　（四
）　参加有组织的劳务输出    　　（五）　还要有足够的心理准备 第二章　求职　一、如何尽快顺利
地找到工作  　　（一）　由劳务输出地劳动就业管理机构统一输送到输入地　　（二）　到证照齐
全的劳动力市场或正规的中介机构求职　　（三）　通过媒体获取用工信息    　　（四）　参加劳动
力交流会以增加就业机会    　　（五）　由亲朋好友或老乡帮忙介绍    　二、了解职业介绍的一般程
序　　（一）办理求职登记    　　（二）　填写求职登记表    　　（三）　推荐就业　　（四）　面
试　　（五）　签订劳动合同    　三、怎样避免求职被骗    　　（一）　不可轻信招工广告和信息　
　（二）　防止在职业介绍中上当受骗　　（三）　不要轻易交纳费用　　（四）　了解用人单位的
基本情况　四、哪些工作适合你　　（一）适合女性从事的职业　　  　1.餐饮业　　　  2.家政服务业
   　　　  3.服装加工业　　　  4.美容美发业　　（二）　适合男性从事的职业　　　  1.修理业　　　 
2.建筑业　　　  3.装修业　　　  4.保安业　五、职业资格证书的重要性　　（一）　什么是职业资格
证书制度　　（二）　职业资格证书有何作用  　　（三）　什么是就业准入　　（四）　国家规定
实行就业准入的职业　　（五）　如何获取职业资格证书　六、面试的技巧和注意事项　　（一）　
态度要诚恳　　⋯⋯第三章　公平就业第四章　劳有所得第五章　劳动争议调解仲裁第六章　劳动保
护与职业安全第七章　维权第八章　社会保障第九章　心理健康第十章　城市生活参考文献后记
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