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前言

中国有句古语说：“染于苍则苍，染于黄则黄。
”少年儿童的思想、心理就如同一张白纸。
外在因素对他们后天的成长乃至成熟有着很大的影响。
在这些因素之中，阅读是非常关键的一种。
早期阅读是当前国内外专家非常关心的话题。
一些心理学家和教育家研究表明：幼儿的阅读能力对日后的认知发展影响最大。
对孩子早期阅读能力的培养程度将会影响孩子未来的学习能力和水平。
阅读对古人而言，主要是指书籍阅读，而到如今，我们在图书之外还有很多媒体可以选择，如电视、
网络、手机⋯⋯这些新兴媒体对青少年的生活方式、思维方式、审美方式以及话语表达有着很大程度
的影响和改变。
但是，虽然互联网正越来越成为国民获取信息的主要渠道，与阅读传统的纸质图书相比，网上阅读仍
然是一种“浅阅读”，难以获得深刻的阅读体验，留给读者感悟、思考、想象和再创造的空间很小。
美国的一份调查报告显示，长时间看电视的儿童在提高阅读能力方面会遇到更多的困难，他们往往很
少有时间阅读书本或从事室外活动，更少有时间提高自己的阅读能力和培养自己的阅读习惯，久而久
之就会形成阅读上的障碍，进而影响以后在学习中的理解能力。
今天的青少年读物应该怎样做，才能正确引导这些在电脑和电视机面前成长起来的孩子们呢？
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内容概要

　　读书，对一个人的成长有着十分重要的影响，涵养气质、提升情操。
幼学蒙读，在历经千年之后依然散发着智慧的光芒，其意义便在于此。
让孩子成为阅读的主人，在快乐中增学问、广见识，这部浸润着中国千年文化道德传统的幼儿启蒙读
物将会带给你快乐和力量。
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总序 让文化经典开启生命的智慧序言 蒙学新声三字经十年树木，百年树人教育之道，贵有专方自我
锤炼，成玉之德增广见闻，尊长有序知数伦常，四季四方天文地理，国民五常自然万物，情感触觉世
系宗亲，五伦纲常小学与大学书文蒙训学而渐进先哲圣贤善言妙语六经三传五子老庄读史生智通经读
史封建王朝唐宋盛世明清近代通史生智为学之道在于勤悬梁刺股，求学须奋天资优秀，幼当勉学万物
有职，教子须慎千字文字宙与人生天地造物上古的文明理想的治世伦理纲常与自我修身规范人生的“
五常”优雅的道德规范德比兰松的境界和谐的家庭氛围做人的节操先秦文明美轮美奂的建筑文化书籍
的价值轻俭的生活锤造贤才成就功业士大夫的生活锦绣大地言端行谨淡泊心志世俗生活珍视春光从容
生活端正行止自修成德
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章节摘录

礼仪教育中华大地素来被称为“礼仪之邦”，周公握发吐哺，孔子克己复礼。
我国古代有三部最著名的礼典：《周礼》、《仪礼》和《礼记》，总称“三礼”，是关于各种礼制的
百科全书。
其中《周礼》偏重政治制度，《仪礼》偏重行为规范，而《礼记》则偏重对礼的各个分支作出符合统
治阶级需要的理论说明。
由这“三礼”所涉及的各种礼制的总和，也就是礼的全部内涵。
古代“礼”的核心是等级。
不管三六九等，长幼有序，有了等级，各归其位。
传统古代礼仪，对人们的衣食住行各方面都有详细规定。
比如说穿衣：古代什么等级的人，穿什么衣服。
衣服的颜色，花形样式等区分都很清楚。
礼仪是人类文明的标尺；礼仪是美好心灵的展现。
人生活在社会里，注重仪表形象，养成文明习惯，掌握交往礼仪，融洽人际关系，这是我们每一个人
人生旅途中必修的一门课程。
作为一个有理想、有追求的现代人，注重礼仪的自我修养，即在学习礼仪、运用礼仪中，对仪容、举
止、表情、服饰、谈吐和待人接物等六个方面，都能展现出一个人的教养。
并在社会交往中，有所为，有所不为，自觉地运用礼仪规范，方算知书达礼，方称得上是一个有教养
的人。
只有严格要求自己，才能做到“举止文明，处世得体”。
少年儿童思想单纯，对他们进行礼仪教育，久而久之，就可以收到“习惯成自然，少成若天性”的效
果。
这样，我们民族的总体素质，就会在不太长的时间里得到明显的提升。
这个问题，古人非常重视，例如朱熹就曾经反反复复地谈到这一点，他认为对于孩子，做比说更加重
要，因为他们还不太懂事，对他们讲大道理是不会有什么效果的，要紧的是要教他们学会正确的行为
方式，越具体越好。
如吃饭的时候，如果没有特殊情况，一定要等父母先举筷子，然后再吃；父母有所召唤的时候，不能
拉长了声音应答；吃菜的时候，如果拿起了汤匙，就要放下筷子，不要这两样东西一起上手等等。
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