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前言

　　人生切片中孤独的一线　　整块的人生，如果切开来看，里面是纵横交错的层面.其中必有一条贯
串其间的“孤独”的线。
人生无论贤愚贵贱，孤独感不能避免。
英雄与志士因浊世滔滔而感孤独；犯罪者为社会所不容，又何尝不感孤独：独夫荡妇走到绝境，众叛
亲离，逃不了孤独：而童稚、残弱、老病、现实社会的边缘人，孤苦无告，孤独更是挥之不去的暗影
。
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内容概要

本书中，作者游走于历史与当下，在哲人、隐士、文学家、宗教人士等对孤独的观点和态度上，进行
思想和观点的交锋，“关公战秦琼”，让人们在面对“孤独”这种难免的情绪时，能找到一个明亮的
出口，战胜困扰，得到益处。
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作者简介

　　菲利普·科克（Philip Koch）生于威斯康辛州麦迪逊市，先后求学于康乃尔大学、加州大学和华
盛顿大学。
现为加拿大公民，爱德华王子岛大学哲学系教授。
　　梁永安，台湾省东海大学哲学博士。
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章节摘录

　　（三）再看看“反省性”这一项。
要是梭罗自始至终浸沉在感官接收到的声光之中.没有站在一个距离之外.反省自己的所见所闻，他就
算不上是孤独的吗？
又试想一个全神贯注在画设计图、浑忘时间一小时一小时过去的建筑系学生，或一个弯腰驼背、一心
一意在打磨雕琢桌脚的木匠：他们毫无疑问都是处于孤独的状态中，但反省又在哪里呢？
我们不应把孤独看得太知性化，弄得好像只有作家或哲学家才有资格孤独似的。
孤独不是这样一回事，它就存在于日常人的日常生活中。
且看蔡英福（Richard Triumpho）对农人生活的礼赞：我整日驾着隆隆响的牵引机。
在瑞弗堡山冈十九亩的山坡地上种植苏丹草（这山冈是根据某个许久以前的地主命名的）太阳火辣辣
的，地上尘土飞扬。
我的脸、我的手、我的衣服.全蒙上一层层厚厚的垢——那是汗水、尘土和肥料粉的混合物。
但我很快乐。
　　打从日出开始，我就驾着牵引机在田里东转西转，心无旁骛，像着了魔一样。
我东转西转，心里只惦念着一件事情：把种子播到田里去。
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媒体关注与评论

　　一个人独处吧，感觉一下树木的默默成长一个人独处吧，欣赏一下白亮、繁忙、无声的月影一个
人独处吧，体会一下宇宙轻柔的荡漾。
　　——D?H.劳伦斯　　我发现，孤独中的生活，在很大程度上都是一种心灵的生活，不受打扰的反
省是个良伴。
　　——伯德将军
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编辑推荐

　　地场哲学的交汇，我是孤独的，我是自由的，我就是自己的帝王。
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