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前言

　　当我为了这本书而开始作研究时.关于“暴躁男性症候群”（Irritable Male Syndrome），我其实已
经有了一点认识。
这样的认识一部分是来自我在工作上接触的男性个案和他们的伴侣，一部分是来自读者们寄给我的数
千封电子邮件。
那时候我已经知道，躁男症候群和男性在青春期或更年期所经历的荷尔蒙变化有关。
而且我相信，在男性身上，暴躁、攻击性和忧郁这三者是彼此相关的。
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内容概要

本书不仅是有关躁男症的第一本著作，也提供了切实可行的预防、诊断与治疗的方案。
它也会让我们对男性忧郁症的了解、诊断和治疗有了崭新的认识，并将带给无数的男性和他们所爱的
人解脱与快乐。
　　实际上，有高达30％的男性（尤其是青少年和中年男性）会出现躁男症的症状，轻微的话可能变
得情绪不稳定、暴躁易怒，严重的话则可能令人做出暴力甚至自杀的行为。
此外，其所造成的痛苦与伤害，不仅会影响躁男本身，更会波及他的家庭、社区甚至整个社会。
为什么原本慈爱的丈夫、父亲或儿子一夜之间却变得如此暴躁、愤怒与自闭变得让你不再认识他们？
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作者简介

作者杰德·戴蒙（Jed Diamond）心理治疗师，也是“活力男性健康计划”（MenALive）的主持人、著
有七本作品，其中包括畅销全球的《男性更年期》一书目前担任“全球男性健康大会”的国际科学委
员会委员，他现在和夫人卡琳住在加州的威里兹。
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章节摘录

　　面对一个新的现象，要想出简短、精确又有用的定义来加以描述并不容易。
就某层意义而言，这本书其实就是在替躁男症候群这个东西下定义。
底下是我现在对它的定义，但它可能会随着我们搜集到更多资料和做过更深入的研究之后而有所改变
。
　　躁男症候群：一种发生在男性身上，由过度敏感、焦虑、挫折感和愤怒等情绪所构成的状态，其
发生和生物化学变化、荷尔蒙的变化、压力及男性身份的丧失有关。
　　接下来让我们进一步探讨这个定义。
从我辅导过的那些患有躁男症候群的男性及其同住的家人身上，我发现，在相关的许多症状里头，有
四个是最基本的。
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编辑推荐

　　如果你是男性，意识到得了躁男症亲友觉得你有问题，而你认为他们才有毛病如果你是女性，身
边的男性自己觉得有问题他们居然为了小事火冒三丈。
请立即阅读《躁男症候群：男人为什么抓狂》，挽救你的生活。
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