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前言

茶教我们如何面对生活和人生    一杯茶，一卷经，使人如虎添翼，顿生生机与力量。
喜欢茶的人不可不读《茶经》，想得到美好生活的人，不可不明白茶道，大道皆在茶里面，人生就像
一杯茶而已。
    我们用一种全新的方式来解读陆羽的《茶经》，以便把这卷经化为一本励志书，化为一本思想书，
化为一本哲理书，化为一本感悟人生的心灵鸡汤。
茶水为圣水，自然当之无愧可以作为最好的心灵鸡汤。
一杯茶，可以独立思考，也可以谈天说地，可以放宽视野，博古通今，既有生存的风雨奋斗，又有生
命的豁达与智慧。
这是一杯智慧茶，面对现代生存环境而不惑。
这是一杯健康茶，在茶里看到水与自然对我们的生存是多么重要，我们既要赚钱，又要像爱钱那样善
待自然和山水。
这是一杯灵水，心灵全在茶里，用爱灌溉善良，就不会再渴。
    《茶经》原来可以这样读，茶原来有这么多对人有用的启发和积极的作用。
这样读《茶经》开卷有益。
喝茶而懂茶，就会充实自我。
精通茶道的人，会得到新的加油与补充；爱茶的人，会悟到令自己喜悦的有益力量；想得到指点的人
，会得到满意的答案。
    茶，文化与文明的载体。
茶出世人世，即生活化又超越了生活，上升为心灵与精神。
有人用茶的精神鼓舞自己，积极地从茶身上得到更多的教益，因而活着就能够像最名贵的茶叶，达到
很高的境界，并成大事。
    人人都要面对自己的生活，人人都要面对柴米油盐酱醋茶，人人都要喝水喝茶。
无论是谁，茶是绕不过去的。
不管怎么喝茶饮水，茶是一生都要面对的。
    有的人不仅只喝水饮茶解渴，还能从茶的身上得到更多的光明。
有病者用茶治好病；怡心者喝茶达到快乐状态；懂茶者善用茶待客送礼，在人脉上如鱼得水，事业如
日中天。
    茶懂得我们的生活，因为它本来就是生活。
    人本身在生活中，无法离开生活，生活为最大的老师和朋友。
有眼光的人善思考，善于从生活里总结成败得失和做人做事的道理。
那么就把茶当成良师益友，助益自己的当下和未来，那么定然走出好的蓝图。
    茶是佛，它不仅能够成为禅，有佛性，还能通达人的内心，看出人间的心思，所以会喝茶就会明白
禅机。
    茶是医生，它打扫身体里里外外，知道人的表面，也知道人的深处，而成为人们的依靠。
    茶是励志，它给人诸多的帮助，引导人的目光看准道路，走得精彩。
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内容概要

　　《《茶经》的人生智慧》用一种全新的方式来解读陆羽的《茶经》，以便把这卷经化为一本励志
书，化为一本思想书，化为一本哲理书，化为一本感悟人生的心灵鸡汤。
茶原来有这么多对人极具启发和积极的作用。
这样读《茶经》开卷有益。
喝茶而懂茶。
就会充实自我。
精通茶道的人，会得到新的加油与补充；爱茶的人，会悟到令自己喜悦的有益力量；想得到指点的人
，会得到满意的答案。
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书籍目录

第一章 形象价值连城《茶经》一之源原文注释译文有精神，就精彩问脸茶叶为一生的羽毛，茶叶即一
生的脚印读茶如读经基本形象的确立冷落了花朵根皆下孕同一事物身上的不同信息成长课什么样的土
壤长出什么样的树方法产生力量：法如种瓜，三岁可采识茶如识人阳光的油漆好茶配好人一粒宽容的
辽阔解毒生气不如努力找到醍醐灌顶、喝甘露的幸福感人生如茶，茶如人生吹灭此心不好的结果都能
找出原因不适宜者效果不佳第二章 妙用胡利元素《茶经》二之具原文注释译文工具甚至决定成败结缘
在于容纳和承认背篓里的清风人有植物的性情该多好⋯⋯第三章 过程与关键第四章 生命的密码第五
章 善用如水的力量第六章 品味生活第七章 读懂奥秘第八章 生存空间第九章 放下与舍得第十章 一生的
地图
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章节摘录

版权页：故事：北宋著名词人晏殊，诚信闻名天下而德高望重。
他智慧过人，在7岁的时候即有文名，在14岁时被一位官员推荐给朝廷，人的命运就这么巧，正巧赶上
真宗皇帝御试进士。
真宗听说他很才华，就让他把考试题目做一遍。
小晏殊看了看试题，对真宗说实话：“我10天前做过这个题目，草稿还在，请陛下另外出个题目让我
做吧，我不能舞弊。
”真宗见他这样诚实，感到晏殊可靠，便赐他“同进士出身”。
晏殊在史馆供职期间，正值天下太平无事，每逢假日的时候，京城的大小官员常到郊外游玩娱乐，或
在城内的酒楼茶馆里举行各种聚会活动。
晏殊因为自己家贫，没有钱去游玩，只好在家里和兄弟们读书写文章，在书香里喝一喝清茶，也得其
乐。
有一天，真宗皇帝点名要晏殊担任辅佐太子的东宫官，大臣们对此感到十分惊讶，不明白真宗为什么
作出这样的决定。
真宗对众人解释道：“近来群臣经常游玩饮宴，而只有晏殊和兄弟们在闭门读书，如此自重谨慎，正
是东宫合适的人选。
”晏殊对此向真宗谢恩后，说出自己的心里话：“我也是一个喜欢游玩饮宴的人，只不过家里穷，如
果我有钱，也早就参与吃吃喝喝了，我很喜欢在茶馆里泡茶。
”真宗听了以后，对其诚实非常赞赏，对他更加信任。
故事：享誉百年的京城老字号“张一元”茶叶连锁店，有一个公司管理其业务，秉承着“诚信为本”
的经营理念，多年来在茶叶销售中名列前茅。
同时，“张一元”茶叶连锁店更以其对茶叶品质和内质的高度重视树立了行业里的一面大旗，成为行
业内部的标志性典范。
“张一元”为了奉献给消费者高品质、高内质的茶叶精品，严把质量关，不仅对茶叶的产地环境、采
摘及制作环节进行严格的规范化管理，更自觉对出售的数百种茶叶进行公害的质量检测，不让劣质品
流入百姓杯中。
张一元举办绿茶节以贴近生活为主旨，立足百姓、服务百姓，让人们喝上真正的好绿茶，绿茶节推出
的绿茶分高、中、低不同档次，可以满足不同消费水平的人们需求。
讲诚信的经营传统，为“张一元”换来了很高的信誉。
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编辑推荐

《茶经的人生智慧》智慧是人类永恒的力量，智慧是知人观事的动力。
撷取《茶经》的生活真谛，典藏中华祖先的智慧结晶。
《茶经》是一部划时代的茶学专著，它将普通茶事升格为一种美妙的文化艺能。
从中提炼智慧的创造力与竞争力。
原典经文、注释、译文、评说+智谋故事，完整呈现，完整典藏。
现代人不得不看的智慧宝典。
《茶经》是中国至世界现存最早、最  完整、最全面介绍茶的第一部专著，被誉为“茶叶百科全书”
由中国茶道的奠基人陆羽所著。
茶水为圣水，自然当之无愧可以作为最好的心灵鸡汤。
一杯茶，可以独立思考，也可以谈天说地，可以放宽视野，博古通今，既有生存的风雨奋斗，又有生
命的豁达与智慧。
这是一杯智慧茶，面对现代生存环境而不惑。
这是一杯健康茶，在茶里看到水与自然，在我们的生存里那么重要。
一杯茶，一卷经.以最好的悟性，感悟茶，丰富思考，清醒生活的情形。
茶对人的启示有励志的作用，这都源于茶本身的博大。
茶品如人品，一杯茶有人间的冷热。
从茶的身上得到的是一种可贵的精神。
茶，史化与文明的载体。
茶出世入世，即生活化又超越了生活，上升为心灵与精神。
有人用茶的精神鼓舞自己，积极地从茶身上得到更多的教益，因而活着就能够像最名贵的茶叶，达到
很高的境界.成就大事。
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