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前言

这次动笔前，老猫内心斗争了很久，犹豫着到底要不要把这些不和谐事情说出来。
斗争的焦点在于本书如果真的不慎面世，一定会招来暴风骤雨般的围剿，尤其是众女性同胞的同仇敌
忾。
在这个阴盛阳衰，向来都是女人玩转男人，老婆搞定老公的年代，冷不丁出现这么一本教男人把妹，
还教得如此循循善诱言之有物发人深省的书，铁定是会遭天谴的！
说不定愤怒的美眉们还会组织声讨协会，堵在我家门口每天抗议，这样我就可以一饱眼福⋯⋯不对！
应该是担心个人安全问题了。
另一方面的焦虑，则是来自于老婆大人的无限追究。
当初《贫民老猫当家日记》在天涯连载的时候就因为马甲穿得太少不慎被老婆发现。
这个很傻很天真的行为令老猫的结局很惨很凄凉——打扫三个月家务外搭上缴该书全部稿费，让李莲
英李公公看了都自惭形秽的卑躬屈膝笑脸相迎才换来了留客厅查看、视情况上床的待遇。
每每回想起当时的杯具日子，老猫到现在都钦佩自己居然能从那样非人的生活中挺过来⋯⋯同胞们，
你懂的！
于是，如果我现在让这本更惊悚更香艳更限制级的书稿面世并再度被老婆同志发现，老猫100％变成烤
猫。
可尽管纠结再三，我依旧决定义无反顾地翻出自己以及身边一票兄弟的情史。
说得高尚一些，是为了广大找不到女友或者找到了女友却不知怎么才能让她们对自己死心塌地的男同
胞谋点福利；说得现实一些，也是为了能再换取一点散碎银两，毕竟没有小金库的日子是苦难卓绝的
。
同胞们，你也懂的！
秉承着高尚和现实两方面的因素，肉体的创伤也就算不得什么了。
但开始之前，必须例行一下风险提示：恋爱有风险，下手须谨慎。
所谓谨慎，则是指各位有缘翻开本书看到这些文字的朋友，请作好充分的心理和肉体双重准备，因为
接下来的事情虽然不需要你有太多的钞票（够吃够喝，够在适当时间下顿馆子足矣），也不需要你有
太帅的容貌（汤姆克鲁斯和贝克汉姆那样帅到人神共愤的男人毕竟是凤毛麟角），但是必须要有足够
聪明的头脑、足够的耐心以及足够的体力。
有句话说得没错，恋爱中的女人智商等于零，但前提是你得让她陷入爱河。
而在此之前，她们的智商以及谨小慎微的心态远远高于你的想象。
所以男人们势必爆发自己的小宇宙，让IQ、EQ、PQ充分升级，如此方能多上几分胜券。
至于体力用在何处，则是仁者见仁智者见智的问题了，老猫也不方便说得太透。
如果你自认已经准备充分，并无比希望能迅速找个漂亮女友以结束自己的单身生涯，那么请系好安全
带并且咬紧牙关，我们的爱情之旅马上开始！
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内容概要

《光棍老猫的爱情脱贫日志》以轻松幽默的小说式的写作方法，演绎中国普通草根光棍男的恋爱攻略
。

《光棍老猫的爱情脱贫日志》是霹雳老猫自爆情史，站在历史的高度重新审视、分析外加整合时下
最IN之恋爱法则所著之恋爱宝典。
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作者简介

摩羯座AB血型
特殊技能：潜心研究生物进化学理论、女性心理学、孙子兵法等，学以致用“调教”老婆为我所用。
著有《贫民老猫的当家日志》（辽宁教育出版社 2010年9月）。
出版前曾在天涯发帖，十天点击超十万。
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书籍目录

第一篇 好一场植物大战僵尸般的邂逅
 1.单相思是一切爱情故事的起点
 2.心急吃不了麻婆嫩豆腐
 3.头可掉血可流，皮鞋不能不擦油
 4.悄悄地干活，明目张胆地不要
 5.小心别让坚持变成了纠缠
 6.偶像剧里的奇遇都是编剧的杰作
 7.事可以乱做，话不能乱说
 8.装A装C，就是别装中间那个
 9.To“劈”or not to“劈”，That’s a question
第二篇 第一眼爱情PK男人的阴谋
 1.诱惑力，就是带着邪恶欲望的纯洁
 2.会吊胃口的不光是女人
 3.有困难要上，没有困难制造困难也要上
 4.英雄美人老套了，智慧男配佳人才是主流
 5.承诺就是给自己下了个套，然后眼睁睁地看自己钻进去
 6.女人的复原能力可快可慢，关键是身边存在一个怎样的男人
 7.没钱的时候，一定是不需要花钱的时候
 8.注意力不是在我身上，就在转移到我身上的过程中
第三篇 聊聊成年人的那点破事
 1.冲动是魔鬼，早有预谋的冲动是爱情
 2.哥不风流，但哥下流
 3.做坏事可以，但是得选对地方
 4.没有不能攻破的阵地，只有不懂得创造时机的将军
 5.常在河边走，必须穿雨衣
第四篇 意外出现的情敌和不是矛盾的矛盾
 1.生日这天的人间蒸发事件
 2.好一束妖媚而诡异的玫瑰花
 3.除了懂得进攻，更要学会防御
 4.当霹雳猫遭遇富二代
 5.哥没钱，但是哥照样有女人缘
 6.一波未平，一波又起
第五篇 爱情只是面包上的黄油
 1.不怪我花心，都是网络惹的祸
 2.守时的男人人人爱
 3.不是风动，不是树动，是哥在蠢蠢欲动
 4.小B不知何处去，老猫依旧笑春风
 5.网络、现实、傻傻分不清楚
 6.要的是暧被窝，不是贞节牌坊
 7.可以瞒过所有人，但是没法瞒过自己
 8.激情退去，现实不得不考虑
 9.分手不是罪，不会分手就是罪了
第六篇 大路朝天各自走
 1.比360更纠结，比扣扣更艰难的职场生涯
 2.突然出现的目标C
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 3.脸皮厚，吃个够
 4.被屡次调戏的苦命男
 5.哥要爱，哥更要跟美女有爱
 6.老猫的办公室春天
 7.上不上楼是问题，进不进家是技巧
第七篇 老猫传男不传女之爱情技术规范
 1.哥是经济实用男，妹是爱情试用女
 2.别把女人想得太复杂
 3.有些事，打死都不能说
 4.拜见岳父大人
 5.从爱情到婚姻，这距离很漫长
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章节摘录

版权页：老猫一直觉得，始乱终弃的事情绝不会发生在自己身上。
这种纯粹的、脱离了低级趣味的思想大概产生于小学时代。
当时情窦初开的对同桌背后隔壁的她动了情，百般纠结后终于下定决心排除万难利用课间操的空当向
对方表了白。
具体怎么说的早就忘了，只记得大概的感觉就是苦口婆心声情并茂扣人心弦。
老猫当时很自信，凭这琼瑶奶奶看了都心碎的表白，搞定一个黄毛丫头应该不在话下。
可我失算了，那丫头片子竟丝毫不为所动，只用稚嫩的声音扔下一句“看你就像始乱终弃的人，我们
是不可能的”然后便决然扬长到操场跟隔壁班的女生跳绳去了，留我独自一人坐在教室里悲情。
但老猫注定不是消极的人，只悲情了二十几秒就复活了，因为我的注意力很快被同桌的《七龙珠》吸
引。
人说失败是成功他老娘，初次表白的滑铁卢也在我心中埋下了“绝对不会始乱终弃”的种子，虽然时
至今日我也没想明白，那丫头怎么就智慧地看出了老猫有始乱终弃的苗头。
反正打从那天开始一直到大学真正谈女友前，“以结婚为目的的恋爱”一直是老猫坚定不移的爱情信
仰，坚定到就差写下来贴到卧室墙上再每天烧三炷香膜拜。
之所以最终没写，一是我觉得做人应该低调，把如此高尚的爱情观过于张扬不太好；二是墙上已经有
了“砍头不过碗大疤，不吃不喝考北大”的标语，若真贴在一起，我怕不是老爸气得吐血，就是老猫
屁股被打出血——安全第一，也是我人生的另一个信条。
现在回想起来，我由衷感谢这个人生信条给自己免去了很多意外和麻烦。
不过，这在那时也是我意料不到的。
其实让老猫意料不到的事情还有很多，比如我当时就没有想到，贴在墙上的念想往往实现不了。
老猫终究无缘北大，也没遵守不会始乱终弃的爱情信仰。
早知如此，我当年宁肯冒着被血扁的风险也要在墙上贴一些诸如“这辈子注定当不了亿万富翁”或“
这辈子注定享受不到左拥右抱后宫佳丽三千之糜烂生活”等标语了。
老猫的大学生涯是一个二本住校度过的。
这是件好坏参半的事情，好处是不用天天被父母守在眼前，不得不作出一副乖小子的模样。
本就是灰太狼，偏偏要披上美羊羊的外衣，这俨然抹杀了老猫邪恶奔放的个性。
所以远离父母的好处就在于终于可以不用被监督，衣服想洗就洗，不想洗就扔到一堆，全部穿脏以后
再从里面挑一件稍微干净点的换上；课想上就上，不想上就窝在寝室睡觉，全然不顾头顶是否有耗子
兄欢快地踩着芭蕾步点雀跃而过。
当然，远离父母的最大自由就是想恋爱就恋爱，再也不用每天偷偷摸摸找借口出去约会。
可也恰恰因为这个恋爱自由宽松的环境，给老猫带来了无尽烦恼，也是来到这个学校后才发现的负面
——这，这居然是个天杀的工科类院校。
高中时代的老猫很傻很天真，以为大学注定是美好的。
当我踏入梦寐以求的神圣校园时，一个念头喷薄而出，毫不留情地把老猫对大学校园的种种憧憬撕得
粉碎然后揉成一团扔进了阴暗角落——我手贱！
居然填了工科学校的志愿！
所谓工科类院校，我们给它的定义就是：男女比例严重失调，好容易发现一个雌性灵长类生物，不是
上帝的手误就是佛祖之恶趣味的高等教育机构。
当然，如果你是抱着纯粹的学术态度进入高等院校，这绝对是个不错的选择，它极大地降低了你将学
习的劲头分心到花前月下的概率。
但对于老猫这类俗男来说，现实就极为残酷了：本班68号人物，女生只有8个（大三时还转学走了一个
），头三年女生比例约等于11.765％，后一年则骤降至10.447％。
而且几乎个个看起来都让人坚信她们将来铁定能成为万人敬仰的女博士后。
唯一一个有女人味的姑娘，听说早就在家里谈了男友。
残酷的现实逼迫下，我们这些饥渴的男生每每路过另一家主攻文学、旅游及商务管理的高等院校时，
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口水都止不住地往下流。
闲暇时光，众猥琐男更是宁愿赶上一个小时的公交，也非得死乞白赖地去那间学校里散步，还美其名
日：“哥就算没有恋爱的权利，也有欣赏美女的权利！
”不容否认的是严酷现实也造就了我辈的坚韧和乐观。
守株待兔当然不是好方法，苦守着面前仅有的几株迎春花又怎能找到身后的郁金香。
当环境让人艰苦的时候，冲破艰苦的最好方式就是换个环境！
转学是不现实的，但是在目前力所能及的范围内，倒是可以找到认识更多女孩的方法。
比如参加学生会或者各类社团。
前者多了很多与兄弟院校联络的机会，其中就包含了那个让老猫等人望眼欲穿美女如云的大学。
后者则是多了很多出没于学校内部各系的机会，虽然我们班女生少，可别的系、别的班说不定会有优
质少女偶像的出现。
能接触的美眉多了，从概率学的角度来说，找到我那口菜的可能性也就大了。
哪怕咱开始只配单相思，可保不齐熟悉以后美眉就会顿悟，原来她冥冥之中寻觅的白马王子恰似我这
种颓废中夹杂着一丝猥琐，低调里掺和着一缕妖孽的style呢！
还是那句我最爱的老话——人嘛，都是逼出来的。
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编辑推荐

《光棍老猫的爱情脱贫日志》是一本帮助读者从开始搭讪到处理恋爱中所有男女问题的解决手册——
循循善诱的爱情技巧，步步为营的把妹攻略，极富指导性；讲述的是比“励志哥”还要励志的爱情脱
贫传奇。
读完此书，三个月就能让你成为爱情达人。
在这个高丽帅哥、富二代横行的岁月，看中国普通草根光棍男的爱情保卫战，非典型中国男人之爱情
不传秘笈。
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