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内容概要

凉月满天所著的《青春叛逆期与女孩有效沟通》是为广大青春叛逆期女孩的父母答疑解惑的最佳读本
。
作为一名中学高级教师，一个十六岁女孩的母亲，作者对学校教育和家庭教育都有切身的体验和深刻
的体会。
《青春叛逆期与女孩有效沟通》通过一连串生动典型的案例，深度剖析了青春期女孩的种种心理。
指导父母正确定位自己的角色，带领父母寻找与女儿沟通的最佳方法，帮助父母解决青春期女儿的各
种问题，从而让女儿成功地度过这个充满阵痛的阶段。
成长为健康、快乐、阳光的美少女！
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作者简介

凉月满天
《读者》签约作家，河北省作家协会会员。
中学高级教师，一个16岁女孩的妈妈。
在各大报刊发表作品200万字，300余篇作品被收入各种选本，其中多篇文章被选入“中小学实效性阅
读与写作教学策略研究”课题实验教材。
出版专著多部，对学校教育和家庭教育都有切身的体验和深刻的体会。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<青春叛逆期，与女孩有效沟通>>

书籍目录

第一章  了解叛逆期女孩的特点是有效沟通的前提
  叛逆，独立意识的增强让女孩变得“不乖”
  独立，叛逆期的女孩离父母越来越远
  迷茫，情绪波动大女孩也很苦恼
  孤独，叛逆期的女孩更需要朋友
  自卑，对自我的关注带来困惑
  虚荣，自尊心发展的曲折进程
  嫉妒，青春期的心理暗伤
第二章  与叛逆期女孩沟通的关键词
  理解：不要把女孩的叛逆看成无理取闹
  尊重：留点空间，尊重女孩的秘密
  平等：是家长，更是朋友
  自由：女孩是大人了，她的地盘她做主
  真诚：向女孩敞开心扉，让女孩了解真实的父母
  信任：让女孩打开心灵的窗户
  宽容：失败的女孩更需要呵护
  支持：告诉女孩“你能行”
第三章  掌握叛逆期的沟通技巧
  人多的地方，多夸奖女孩
  表扬也要讲究点艺术
  再大的错误，也不能当众批评
  批评要有度，不能过多指责女孩
  鼓励女孩有讲究
  疏导不是强迫，顺着女孩来
  和内向女孩说话时应注意的问题
第四章  非语言沟通很重要
  微笑，成功和失败都给女孩最温暖的支持
  眼神，另一种爱的语言
  拥抱，一次拥抱胜过十次说教
  握手，给叛逆期的女孩成人感和成就感
  沉默，给女孩自我反省的机会和空间
  纸条、信件，纸上的关爱很入心
  网络，跟上女孩时尚的步伐
  作出榜样，身体力行是最深刻的教育
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  打骂，最无能的沟通
  唠叨，“唐僧式”父母让女孩厌恶
  指责，会让半熟女孩不知所措
  抱怨，只会使女孩的叛逆升级
  打击，摧毁女孩自信的罪魁祸首
  哭泣，给女孩的心理施压要不得
  禁闭，最危险的沟通
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  如何让女孩吐露心声
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  正确引导抽烟喝酒的女孩
  增强女孩的生命意识
第八章  父母要扮演好不同的角色
  妈妈要做好女孩的心理医生
  不同阶段，妈妈要给女儿不同的爱
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  父爱如山，爸爸是青春期女孩的坚实后盾
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章节摘录

版权页：女孩欲说还羞的身体变化女孩大了，从一个牙牙学语的幼儿长到一个十几岁的大姑娘，这期
间，父母付出的心血已经无法计量。
不过，在女孩的青春发育期，父母，尤其是母亲，更要随时准备好对孩子做出恰当的指导，引导孩子
正视和理解自己身体那些“欲说还羞”的变化。
当孩子告诉你，她的内裤被一些从身体里流出来的无色透明或者白色液体浸湿的时候，要告诉她，这
是白带，是因为雌激素变化了才出现的，它不是病，是青春期来临的信号。
同时还要恭喜她：你就要长大了。
然后，不等孩子经期来临，就要提前告诉她，在将来的某一天，她的身体里面会流出血来，刚开始也
许周期不太稳定，但是以后会稳定在每隔28到30天来一次——因为基本上一个月光临一次，所以这种
东西叫做“月经”。
同时，也不要忘记告诉她，月经来临是因为你的身体里面，子宫在发育，就好比一个梨子，长大一圈
，就会蜕一圈外皮下来，这圈“外皮”会按时排出体外；而且也不要忘记对她表示恭喜：月经来临，
说明你正式迈步进入青春期，已经是一个大女孩了⋯⋯当孩子的月经真正来临的时候，要详细指导她
应该怎样做。
比如：不能剧烈运动，不能洗冷水浴，还有不要天冷贪靓，要风度不要温度，否则容易导致痛经；还
要注意经期卫生。
要让孩子记住自己的月经周期，好及时做好准备。
最好平时让女孩记得在包里备好一些卫生巾，这样既能给自己提供方便，说不定还可以给粗心的朋友
提供方便。
同时教孩子做一个有修养的人，使用过的卫生巾不要随意扔进马桶和便池，以免造成管道堵塞；新的
卫生巾要保管好，不要随便拿出来或一时大意露出来。
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编辑推荐

《青春叛逆期,与女孩有效沟通》是一本父母了解青春叛逆期女儿的红宝书，一本学习与青春叛逆期交
流的必备教材。
让女儿与成长的烦恼绝缘，让父母与沟通的因扰再见。
负距离接触青春期女孩的内心深处，多角度诊断青春期女孩的叛逆心理，深层次解析与青春期女孩的
相处之道，全方位扫除与青春期女孩的沟通障碍。
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