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内容概要

与佛对话，其实也是与自己的内心对话，在自己一时失意的时候，求得心灵上的解脱。
其实一切看似无法取舍的问题，皆因自己的心尘而起。
而《禅悟(与佛对话)》中一些关于佛理的小故事，引人深入地让你对平时想不通的问题瞬间觉悟，让
你通过对心中所疑惑的问题更透彻地看到自己的心，抹去你心中的尘埃，擦亮自己的心去看世界、想
问题。

世间没有永远的快乐，就像世间没有永远的白天一样；世间也没有永远的痛苦，好似这世间没有永远
的黑夜一样。
只有用一颗平常心去对待生活，才能对生活有所领悟，感受生活中的幸福、快乐。

 献给：珍惜美好生活、追求幸福、热爱生命的您！

在你彷徨无助的时候，送上一份宁静的开导，与您共享生活。

 《禅悟(与佛对话)》由刘盼盼所租。
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作者简介

刘盼盼，中国著名的畅销书作家，著有多部畅销书，多部登陆中国各大书城前十名，多部作品被引到
中国台湾、中国香港、韩国、日本、欧美等国家或地区出版，并在当地登陆有关图书畅销榜。

曾经参与过著名畅销书《狼道》系列图书的编写，该书获得全国优秀畅销书奖。
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  7.婚姻中的智慧
  8.别让幻影迷惑了
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第八章  事业路上好成功
  1.凡事量力而行，不要好高骛远
  2.成大事者，必先劳其筋骨，苦其心志
  3.敢于自我突破，成功就会来临
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  5.做事不要急于求成——欲速则不达
  6.不受磨难不成佛，不受磨炼不成道
  7.行动与目标一致，才能到达理想的彼岸
  8.对帮助过你的人要感恩
第九章  生活中的大智慧
  1.活到老学到老，学然后知不足
  2.不追问过去，不妄想未来，只需把握当下
  3.笑对人生，知足常乐
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  5.精神上的贫穷，胜过一切贫穷
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  11.心无杂念，才能拥有一颗平常心
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章节摘录

　　各种因果全在一念间佛经中记载了一篇关于因果的故事。
一天黄昏，波斯匿王前往只树去孤独园拜访佛。
佛见了波斯匿王，看到他全身都是尘垢，于是便问：国王。
您从哪里来？
为什么全身都是尘垢呢？
波斯匿王回答说：佛，我刚从婆提老者的家里来到这里。
他于不久前过世了，由于家产无人继承，必须归纳到国库，所以我专程去清点他的财产。
　　他的财产很多，光是黄金就八万斤，其余更不用说了，但是，他平时为人却十分吝啬，生活过得
很寒酸，生前虽然拥有数不尽的财产，但现在也只是两手空空地走了。
　　佛听了波斯匿王的话，叹息道：真可惜啊！
波斯匿王又问：佛，婆提老者平时孤单一人守着家产，生活又很节俭，不仅住的环境不好，穿的衣服
也很破旧，吃的方面更是从不挑剔。
佛，依您的慧眼看，他舍了人身之后，现在去了哪里？
佛回答说：他已经堕落在啼哭地狱。
　　波斯匿王听了，非常吃惊地说：他那么有钱，生前也没有享到金钱的福，死后，却堕落在啼哭地
狱，那岂不是一天到晚在那里痛哭了？
佛接着说：是啊！
所以我才说很可惜啊！
波斯匿王又问：佛，婆提老者有那么多的财产，应该是很有福气的人才对，可是，他为什么要过着辛
苦寒酸的日子呢？
死后又为什么会堕落到啼哭地狱呢？
佛说：这一切都是因果啊！
他的财富，是过去造福他人得来的。
在辟支佛的时代，有一位务农的地主，他偶然间看到了一位辟支佛出来化缘，一时心生欢喜，就决定
供养其饭食，并说：日后若有需要的话，我都会布施给．您。
因此，辟支佛有时也会再去向他化缘，但是过了一段时间，这位地主却又起了悭吝之念，觉得为什么
要平白供养这位出家人呢？
还不如把食物留给奴仆吃。
有了这个念头，他以后就不肯布施了。
而故事中的地主便是这位已经过世的婆提老者，因为他曾有布施辟支佛的因缘，所以有福得到了大笔
的财产。
可是又因为他后来起了悭吝之心，因此，虽然得到财产，却不得自用，他这辈子也没有做任何好事，
现在堕落了，心里很后悔，所以每天啼哭。
　　生活中，因果无处不在，也许你不经意的一个善举就种下了一个善因，那么他日也许你就会得到
一个善果。
但是也可能你不经意种下一个恶因，那么也许就要因此收到恶果。
不论善果还是恶果，全在一念间。
在佛教的教义里是主张因果的，每个人都好像在这个世界的农夫一样，你种下什么，也就会收获什么
。
既然你明白了因果的关系，明白了因果无所不在，那么你是否能够控制住自己的欲望，让自己种下善
因，由此收得善果呢？
故事中的婆提老者之所以死后要受啼哭地狱之苦，一切皆源于他所种下的因。
他本来是想要行善的，然而由于心不诚，半途而废，结果只能得到金钱而不能自用，这对于他来说无
疑是最大的惩罚。
他拥有了大笔的金钱，然而却生就了悭吝的性格，不但对人悭吝，对己也悭吝。
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如果他能够用这些钱做一些好事，那么也许就可以抵消他曾经种下的恶因，然而他当时并没有反省，
直到死后才猛然醒悟：即使生前拥有无数财产，死后那些却也已经不再属于他自己了。
然而生前他却没能运用这笔财产为自己修福，以至于后悔不迭，只能终日啼哭。
　　这不单单是婆提老者的悲哀，其实也是人类的悲哀。
因为在婆提老者的身上能看到是人性的弱点，人的本性里都有利己的一面，但也有追求好名声的一面
，也许为了一个好名声，很多人都愿意去做好事，但是当所做的一切没有得到回报的时候，他们就厌
烦了，可能会停止做这些好事。
但是，殊不知这便种下了恶因。
也许你帮助过但又抛弃的人最终成功了，他可能因为你曾经抛弃他而进行报复。
不能善始善终其实还不如不开始，因为这样你还能够隐藏自己的缺点。
　　因果报应是佛教的基本原理，它无处不在。
《华严经》中曾说：一切诸果，皆从因起，一切诸报，皆从因起。
也就是说，一切报应皆是你自己所种下的果。
也许你并不知道，但是当恶果已经形成，也就只能接受。
人要想摆脱这种因果报应的循环，就需要多做好事，注意自己的行为，多种善因，这样就可以消除恶
果的纠缠。
　　我们所在的这个世界诱惑很多，如果不能克制自己，那么很可能就会跌进万丈深渊，只有拥有足
够的自制能力，才能够挣脱命运的摆布。
相信善有善报，恶有恶报，在与人交往中，学会宽容，多行好事，要时刻记得只要你对人笑，人便会
对你笑；你对人好，人也会对你好。
因果是相互的，只要你愿意把爱心献给别人，别人也会愿意对你施之以爱。
当你把爱献给更多人的时候，相信你也一定会收获到更多的善果。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　禅的智慧，呈现的是大自然的客观真理，没有丝毫迷信和玄虚。
禅是一种智慧的人生哲学，人人都可以参禅，人人都可悟禅。
禅是一种即心即佛的境界，它由入定到开悟，以智慧的、特殊的视角观察世界，透视人间，从而获得
心灵上的解放、精神上的畅快、生活上的指导。
在轻松、愉悦的状态下，品味到禅带来的心灵洗涤与智慧指引。
刘盼盼的这本《禅悟（与佛对话）》把深刻的禅理贯穿到现实生活中，只要你愿意全身心地投入进去
，你的心灵必将得到升华，从而领悟到人生与生命的最高境界。
　　以智慧之灯点亮心光，以自修佛性成就内心。
　　在人心浮躁的时候，　　送上一份宁静滋养你疲惫的心灵⋯⋯　　在彷徨迷失的时候，　　引导
你正确的去选择人生岔路口⋯⋯　　在爱情迷惑的时候， 　　解析爱情中让人瞬间顿悟的真谛⋯⋯　
　在事业受挫的时候，　　帮助你能够更加快捷的走向成功。
　　佛日：道高一尺，　　魔高一丈。
　　问佛：不懂，　　那岂不是正不压邪？
　　佛日：道是修行，　　魔是心魔。
　　问佛：原来佛也会走火入魔。
　　人心贪如蛇吞象，　　佛心贪如什么呢？
　　佛日：人就是苦今生修来生。
　　问佛：佛你也长得是这个样子啊，　　上辈子吃了多少苦啊？
　　佛日：如果人不执著世间的一切物质名利，　　就不会被物质名利所控制：　　正由于人追求这
些感官之物，　　他们才会变得不快乐⋯⋯　　佛最后叹道：一切皆流，　　无物永驻。
　　凡人就是太在乎自己的感觉、感受，　　因此才会身处于水深火热之中⋯⋯

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<禅悟>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


