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前言

在女性有着辉煌成就的今天，为了激励所有的男性朋友，许多作者著书为他们提供行为指南。
这些作者就像约翰·拉斯金写《献给少女的珍珠>时那样坦诚真挚，所以不必为仅写书献给女性而心
怀歉疚。
    占人类一半的女性或是我们的母亲、妻子、女儿，或是姐妹及好友，因此任何一个细心的观察者，
讲求逻辑的推理者以及优秀的作家，只要有机会都将表达自己对女性的敬意。
书中引用了许多名人箴言和作者所敬仰的女性的事例，如果读者能从中受益，即使受益程度微乎其微
，作者的付出也算有所回报。
    作者意识到，写这本书的目的是不断地指导一个民族的女孩成长为优雅、高尚的完美女性。
通过观察，我们得出这样的结论：在这个世界上总能发现优秀的男性，总的来说，他们中的百分之九
十都离不开母亲的培养、妻子的奉献与姐妹的关怀。
    尼克松·沃特曼
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内容概要

　　本书在女性有着辉煌成就的今天，世界的进步将会见证，地球上的女性将在很大程度上唤醒未来
，促进世界繁荣。
而尼克松·沃特曼则在《世界需要什么样的女孩》中引用了许多名人箴言和作者所敬仰的女性事例，
目的是不断地指导一个女孩如何成长为优雅的、高尚的、完美的女性，并为她们提供这样一本行为指
南。
使她们对如此美好的未来倍加珍惜，尽其所能使未来变得更加光明美丽。
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章节摘录

第一章  选择自己的路    可爱的女孩们，我非常高兴能有机会通过这页纸和你们进行友好的谈话。
在这里我很想问你们，是否同意我围绕你们自己还有未来的生活方式这一话题来展开讨论呢？
    在下面的讨论中，你们能更好地理解在历史上的任何一个时刻，都没有一个女孩会比现在更为重要
。
事实上，许多具有前瞻性的社会学家都认为，以往没有任何女孩会像现在这样举足轻重。
    一些有建树的作家告知我们，现在仅仅是“女性世界”的开始，世界的进步将会见证，地球上的女
性将在很大程度上唤醒未来，促进世界繁荣。
    如此美好的未来使你倍加珍惜，督促你下定决心，尽你所能使未来变得更加光明美丽。
    现在我们处于时代的最前列，处于世界历史的伟大新纪元，这个世界已经给了女性展示力量的机会
，想想看，发觉自己积极参与了世界发展中许多具有非凡意义的事件，这该是多么荣耀的一件事啊！
    人类已经通过自身的努力在各个领域取得了许多伟大成就，世界发展到今天这一时期最需要的是：
有益的真心话，温柔善良的心，时刻准备着去拉起那些在人生道路上遭遇不幸的人的手，以及具备优
秀品质和优雅仪态的男士和女士。
    在这里我们找到了自我，在这个特别的地点，在这个特别的时刻。
如何生活这个问题首当其冲。
要想解决这一问题，就必须先决定我们以后要过什么样的生活。
然而，当我们开始认真思考时，发现这并不是什么难题。
这个问题对于我们这些睿智的人来说，并不是要决定一生一世的生活怎样度过，只是最好在此时此刻
，去思考它、研究它、塑造它，按照我们的意愿生活。
    是的，就在此时此刻！
    度过下一个60秒，我们不必多费力气，很好地度过一段时间，对我们来说，也是一件很轻松的事，
再过一段时间，直到最终它成为一种习惯。
    当逐渐理解时间构成生命，时间又被分割成许多小的时间段之后，通过简单的数学进程，我们可以
轻松地发现生活对我们的价值。
    这一分钟我们做了什么，乘以60，告诉我们这一个小时我们可能会做什么。
再乘以一天工作的小时数，告诉我们一天做了什么。
一天内做了什么，乘以365，显示出一年内我们取得的成就。
一年内我们做了什么，乘以年轻和健康的年数，我们有理由相信摆在面前的结果，因此对于我们而言
，我们看到了我们一生的梗概，理解这一点并不困难。
    如果这一分钟就在此刻的话，    我们要慎重地度过这一分钟。
    我们要认真度过每一个小时，每一天，    每一年，以至我们的一生。
    像建筑师按照设计图纸进行施工一样，我们做的事情是由想法决定的。
想法就是计划，事情就是构造。
    “小树枝是弯曲的，大树也是倾斜的。
”华兹华斯告诉我们，“孩子是人类的父亲。
”也可以理解为孩子是女人的母亲。
我们今天的想法可能是明天的行动。
孩童时代的玩具成为成人的工具。
    一个人早期从事的工作，是人生任务的重要组成部分，这一时期应该学会拥有正确的想法，在未来
的人生道路上才能有正确的做法。
    可爱的、乐于助人的女孩很有可能变成迷人的、有价值的女人。
和春播秋收一样，早期的生命种子决定人生性格的果实。
    正确价值观的培养在决定人对所有事物的态度方面有很大意义。
三百年前有人说过：“一个人的毒药可能是另一个人的食物或者饮料。
”因此，生活中有许多事情能给一些人带来痛苦，也能给另外一些人带来快乐。
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    有一个关于放羊娃的美丽传说。
放羊娃在开满鲜花的草地上放羊，他高兴地放声歌唱，周围的山谷回荡着他的歌声。
一天早上，正赶上一位国王狩猎，国王问他：“你为什么这么高兴呢？
我的孩子。
”男孩回答道：“我为什么不高兴呢？
我们的国王也不比我富有。
”    “那你就告诉我你拥有什么吧。
”国王说。
    放羊娃回答道：“在蔚蓝天空下，太阳照耀着国王，也照耀着我。
国王能看到满山的鲜花、山谷里的树木，我也能看到。
我的眼睛比世上所有的宝石更有价值，我衣食无忧，因此我不是和国王一样富有吗？
”    “你是对的。
”国王笑着说：“但你最大的财富是你有知足的心。
继续保持乐观的心态，你将会永远快乐。
”    生活中许多的快乐取决于一个人的周围环境，尽可能满足一个人的希望，培养一个人的想法和品
位。
    P1-5
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编辑推荐

《世界需要什么样的女孩》被西方誉为青少年不可不读的经典读物。
    这不是一本心理励志的教科书，这是一本成就卓越的心灵指导书。
    美国著名教育专家、作家、诗人尼克松·沃特曼潜心研究数年的成果，告诉您怎样培养最完美的女
孩。
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