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内容概要

　　《弟子规》全书1080字，360句，虽然只是一本关于童蒙教育的小书，记录的是生活中言行举止等
小事情，却蕴含着做人做事的大智慧。
我们透过那些讲述规矩的文字，不但能够学会怎么做一个文明人、有道德的人，同时也能悟出很多教
育智慧。
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作者简介

木紫，高级家庭教育指导师，致力于家庭成功教育研究，孩子心理健康与有效学习的研究与写作，进
行个案咨询服务。
在家庭教育上，主张“以人为本”，进行“个性化培养”，让“每个孩子成才”。
已出版图书：《培养高分高能孩子的120种方法》、《家长也要听孩子的话》、《（三字经）里的家教
智慧》、《女儿，你听我说——妈妈送给女儿的45个人生锦囊》、《女孩必读——放在枕边的保健手
册》、《老师妈妈的教子绝招》、《图说孕产期按摩》等。
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书籍目录

智慧1 教孩子做到“及时应答”
智慧2 从小事起，教孩子做个勤奋人
智慧3 父母怎么教，孩子才肯听
智慧4　孩子犯错，如何说孩子才会听
智慧5　孩子的孝心从哪里来
智慧6　发挥父母在孩子成长中的影响力
智慧7　生命安全是第一位的
智慧8 培养孩子良好的德行
智慧9　教孩子正确指出他人错误
智慧10　教孩子与人和睦相处
智慧11　让孩子拥有更高的人生追求
智慧12 提高孩子的情绪控制能力
智慧13 教会孩子日常交往礼仪
智慧14 长辈面前，谨言慎行不张扬
智慧15 从小教导孩子珍惜时间
智慧16　养成良好的卫生习惯
智慧17 培养孩子注重自身形象
智慧18 让孩子管理好自己的日常事务
智慧19 培养孩子正确的消费观念
智慧20 从小培养孩子良好的饮食习惯
智慧21 不要让孩子做个酒鬼
智慧22 小心行得万年船
智慧23 等待孩子慢慢长大
智慧26 培养孩子战胜困难的能力
智慧25 培养孩子踏实、认真的做事风格
智慧26 别让不良环境影响了孩子
智慧27 防止孩子养成贪小便宜的坏习惯
智慧28 一个人的立身之本：诚信
智慧29 教孩子做一个说话受欢迎的人
智慧30 培养孩子的语言表达能力
智慧31 能学习他人长处的孩子更易成功
⋯⋯
智慧61　读好书，才利于孩子成长
智慧62　教孩子做生活的强者
附：《弟子规》
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章节摘录

版权页：朱自清说：“洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日于从饭碗里过去；默默时，
便从凝然的双眼前过去。
”要孩子珍惜时间，就要尽早告诉孩子没有人能挽留住时间的脚步，要想做大事，不给人生留下遗憾
，就要抓紧眼前时间。
一个人会不会珍惜时间，能不能珍惜时间，取决于很多因素。
如果一个人爱上了一件事情，他会抓紧一切时间去做。
我们经常看到，一个喜欢读书的孩子，会抓紧一切时间读书。
饭做好了，他忘记吃；大家都睡熟了，他还在读书；天一亮，他就起来读书。
喜欢发明创造的科学家，为了攻克一道科研难关，连续工作几十个小时不休息。
这些人把一切可以利用的时间都用在了工作上，所以，他们能够在自己喜欢的领域做出贡献。
心中没有目标的人，不会懂得时间的珍贵。
他们的日子大都在浑浑噩噩、吃吃喝喝、玩玩闹闹中度过。
他们没有正经事情可做，即使干一些工作也是当一天和尚撞一天钟，从来没有想过把事情做好。
有的孩子常常羡慕发达国家的富裕，这个时候家长不妨给孩子讲讲外国人是怎么珍惜时间的。
在外国人眼里，中国人是最不珍惜时间的。
的确，直到现在有一些人还过着“一杯茶水一支烟，一张报纸看半天”“上班时间斗地主”的日子，
难怪人家外国人这么认为。
与国人相比，外国人的时间观念很强。
外国人推崇的格言是：“时间就是金钱！
”“时间就是生命！
”“时间就是效率！
”
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编辑推荐

《〈弟子规〉里的家教智慧》：培养与一个优秀的孩子，从高尚的品行行开始国学启蒙教育读本经典
解读。
《〈弟子规〉里的家教智慧》透过《弟子规》中那些描述在家、出外、待入、接物与学习上应该恪守
的守则规范，向众多家长剖析了要培养一个有教养的孩子应该如何从日常小事规范孩子的行为、塑造
孩子的品德。
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