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内容概要

　　一个人的修养不仅是一种良好的品德，更是一种优质的自我投资。
本书从培养沟通能力、鉴赏能力、社交能力、个性与智慧、选择和阅读、内在与仪表等方面，多角度
多层次系统地讲解了如何提高自我修养，实现自我价值，对提升个人能力修养有着诸多启发和指导。
语言朴实，富含哲理。
如果你想拥有良好的个人修养和提升自己的综合素质，不妨阅读本书，定会有很多收获。
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作者简介

　　奥里森·斯韦特·马登（1850～1924），被誉为美国成功学的先驱和美国大师级的人文励志作家
，一生著述70多部，影响全世界的几代人的成长与成功。
其作品是后来的潜能大师和成功学作家的必读范本，至今流传。
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章节摘录

第一章  如果你极擅口才    健谈之人不仅要有独到的想法，而且要博览群书，思想远达，懂得倾听，因
而总是言之有物。
    ——瓦尔特·斯科特    在查尔斯·W·埃利奥特担任哈佛大学校长的时候，他曾说过：“我认为交
流能力上的收获是绅士淑女们所接受的教育中最必不可少的一部分，换句话说就是能够准确而优雅地
使用自己的母语。
”    与良好的交流能力这种才能相比，还没有什么其他东西可以更使我们给别人留下好印象，尤其是
那些并不完全了解我们的人。
    为了成为一名优秀的健谈者，为了拥有能够激发人们兴趣的能力，就要用你那高超的谈话技巧。
牢牢锁定他人的注意力，自然而然地将他们吸引到你的身边来，并且你的这种技巧必须凌驾于他人之
上。
它不仅能够帮助你给陌生人留下美好的印象，同样也能够帮助你获得友谊并且维系下去；它有助于人
们敞开心扉、倾心沟通；它会使你在任何场合都显得风趣幽默；它能助你一臂之力；它能够给你带来
客户、患者、顾客；它可以帮助你进入上流社会，即使你非常贫穷。
    一个善于交谈的人，拥有着能够吸引大量听众的语言能力，只要开口说话便会吸引其他人，同那些
见多识广却无法轻松自如地表达自己思想的人相比拥有更大的优势。
    无论你在其他任何一门艺术或是技艺上有多么专业，你都不可能随时随地使用这些技术专长，除非
你拥有了善于沟通交流的能力。
如果你是一名音乐家，不管你多么有天赋，或者说不管你已经花费了多少岁月在完善你的艺术专长上
，或者说不管这项事业让你投入了多少金钱，都只会有少数人能够聆听或是欣赏到你的音乐。
    你可能是一名优秀的歌唱家，如果不善言辞，就算周游世界也不会有什么展示自己艺术成就的机会
，或者说其他人不知道你拥有这种艺术专长。
但是无论你走到哪里，无论你在任何团体之中，不管你在现实生活中的地位如何，你都可以与人交谈
。
    或许你是一名画家，可能已经跟绘画大师共事多年，可是，即使你才华横溢，有实力将自己的画作
悬挂在艺术沙龙或者著名的画廊之中，也只会有很少的人能够欣赏到你的画作。
但是如果在沟通交流方面你也是一名艺术大师的话，任何一个同你有过接触的人都会记得你现场展示
的画卷，这幅图画自从你开始讲话时起就一直在被描绘着。
每个和你交谈过的人都会知道你究竟是位艺术大师还是技艺拙劣之人。
    事实上，你可能已经取得了很高的成就，但却鲜为人知，你可能拥有一座非常美丽的房子、一大笔
财产，但却只有很少一部分人了解；但是如果你是一个优秀的健谈者的话，每一个和你交谈过的人都
会受到你的谈话技巧和魅力的影响。
    某位著名的社交界领袖，每当引入新人，总是会给跟随自己的新人这样的忠告：“去说吧，一定要
说话，你说什么并不重要，重要的是可以轻松自如而又愉悦地说下去。
总是需要别人讨好逗乐的女人是最令人感到窘迫、厌烦和无聊的。
”    在这条忠告里有一条非常有帮助的暗示——学习沟通交流的方法无疑就是去交谈。
对于那些不习惯于社交活动、时常缺乏自信的人来说，这其中的难处便是他们自己什么都不说，而只
是去倾听别人诉说。
    在社交场合里健谈的人总是会受到人们的追捧。
每个人都想邀请某位女士赴宴或者参加招待会，正是因为她十分健谈，她能给其他人带来欢乐。
她可能有许多缺点和不足，但是人们就是喜欢和她交往，因为她能够说出很漂亮的话。
    交谈者，如果被看作是一位教育家的话，那他便会是激发人巨大潜能的开拓者，但是如果不假思索
就满嘴胡说，并且没有计划去清晰、简明扼要或是有效率地表达自己的观点，仅仅是闲聊、杂谈、唠
家常的话，他永远都无法激发人的潜能、抓住人的本质。
同这种肤浅的谈话相比，本质的东西藏得太深太深。
    成千上万的年轻人羡慕他们的同伴平步青云，他们前进的步伐要比自己浪费那些宝贵的夜晚和半日
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休假的速度还要快。
原因没有什么可说的，除了琐碎，自己谈的都是毫无意义、空洞浅薄而又漫无目的的东西——这种东
西并不会提升到幽默的层次上，而且愚蠢、无聊的谈话只会使人的志向抱负萎靡不振，降低人的理想
和已有的各种人生标准，它会使人养成肤浅而又毫无意义的思考习惯。
无论是在大街上、公共汽车上，还是在其他公共场合里，我们总会听到一些喧哗、粗陋的声音，并且
漫不经心地说着轻率而无理的语言或粗俗的俚语。
诸如“你是在胡说八道”、“我可不知道”、“你说得没错”、“好吧，这算是到头了”、“我真讨
厌他，烦人透了”以及其他一些我们经常能听到的粗俗言语。
    没有什么其他事物可以像交流谈话这样迅速地表明你在文化上的高雅与粗俗，表明你是否接受过文
化的熏陶，是否缺少文化修养。
与人交流会让你知道生活中的方方面面。
你所说的以及你说话的方式都会泄露你的秘密，都会展示出你真实的自我。
    没有什么其他的才能造诣可以让你如此经常而又效果显著地使用，也不会有什么其他的才能造诣会
像良好的沟通技巧这样能给你的朋友们带来莫大的开心快乐。
毋庸置疑，语言本身就是一种比我们想象中要伟大得多的技艺，但大多数人真正使用的只是其中很小
的一部分。
    我们大多数人在交流沟通上往往缺乏经验，因为我们不把它当成艺术来对待；我们不愿努力学习如
何把话说得更好。
我们读的书不多，思考的问题也不够。
我们大部分人在表达自己的观点时往往十分随便、漫不经心，因为如果我们每次开口之前都仔细思考
如何使用优雅、轻松、自然而有力的言语来表情达意的话，那就太麻烦了。
    不善言谈的人在为自己没有主动提高说话水平找借口的时候总是说“健谈的人都是天生的，而不是
后天锻炼出来的”。
如果这属实的话，我们也可以说优秀的律师、杰出的医生或者成功的商人都是天生的，而不是后天培
养出来的。
其实，要是他们没有经过刻苦的奋斗努力的话，是无法获得今时今日的巨大成就的。
这就是取得所有辉煌成就所要付出的代价。
    许多人在很大程度上都将自己的进步提升归因于他本人具有善于沟通的才能。
在与人沟通之时，能够引起别人极大的兴趣、紧紧抓住他们的注意力的能力是一种非常巨大的力量。
那些不善言辞不善表达的人，虽然学富五车，却从未能使用富有逻辑性、富含趣味或者权威性的语言
表达观点，他们总是处于巨大的劣势之中。
    P1-5
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媒体关注与评论

奥里森·斯韦特·马登教导我们说，每个伟大的生命都孕育着无限的生机，我们有义务亲自发现和开
发机遇，这是每个人都应该遵循的规律。
    ——博恩·崔西（Brian Tracy），美国畅销书《超级成就》和《成功是一次旅程》的作者    奥里森·
斯韦特·马登成功的秘诀和当下我们倡导的一样普遍和实用。
他的话发人深省，针对性强，他激情洋溢，令人激发斗志。
获得成功秘诀之后，你需要立即积极改变人生，并能发挥你最大的潜力。
    ——罗伯特·H·舒勒（Robert H. Schuller）杰出的积极思想家和水晶大教堂的创始人
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编辑推荐

全球46个国家38000000人都在学的超级培训法则。
    你为什么要改变？
你知道怎么去改变？
    影响全世界几代人成长与成功的励志大师奥里森·斯韦特·马登教你超越自我的精神法则！
    一个人的修养不仅是一种良好的品德，更是一种优质的自我投资。
    《修养(提升自我价值的精神法则)》——欧美持续热销30年，人手必备的经典佳作。
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