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前言

当你翻开这本书，请千万不要被吓住，因为这不是一本算命书。
    当你翻开这本书，请耐住性子慢慢读，因为这关乎你家孩子的前途和命运。
    或许你是第一次听说阴阳五行教子法，但是我可以负责任地告诉你——对于阴阳五行教子法，你从
未曾陌生和远离过。
为什么这么说？
这是因为千百年来，我们最优秀的老祖宗们正是这样培养我们的爷爷的爷爷的爷爷，而我们的爷爷肯
定也这样培养过我们的父亲，我们的父亲也这样培养过我们。
这是一种已经融入血液中的思维方式和教子理念，我们每天运用而不知。
    爷爷和父亲的方法，或许已经不是最初的那套方法，在实践的过程中，可能早已出现了偏差。
但这丝毫无法抹杀我们与阴阳五行教子法的血脉传统。
从古至今，我们都是一根藤上的蚂蚱。
    阴阳五行教子法是中华民族的教育体系，是最符合人性的千年教子法。
    麻雀虽小，五脏俱全。
一个家庭虽小，却自成一系，只有懂得阴阳之道，才能够避免内部矛盾，让家庭和谐发展。
爸爸在家中的角色近似于太阳，是孩子的心理支柱和力量的源泉。
相反，妈妈在家庭里，则担当着月亮的角色，是孩子心灵的慰藉和生活的依托。
因此，做爸爸的一定要威严、自重，用光芒去照耀孩子的心灵，用热情去点燃孩子的激情；做妈妈的
一定要温柔、亲和，对孩子体贴、呵护，让孩子感受到安定和幸福。
    对于家庭教育而言，父亲奉行的是阳性教育，母亲贯彻的则是阴性教育。
父亲对孩子，要以主观教育为主，帮孩子确定生活的目标，教孩子明白做人的道理。
既然大的方向有爸爸作指引，那么妈妈只需要客观地辅助他，平时多做孩子的思想工作，在细节上督
促和帮助孩子朝着正确的方向快步前进。
    在整个教育的过程中，父母要分别担当好自己的角色，爸爸做好宏观调控，妈妈致力于微观调配，
双方的位置不要颠倒，权利上也不要僭越。
《易经》曰“二人齐心，其利断金”，在教育子女的问题上，爸爸和妈妈不要计较话语权和地位的高
低，而是要攻守同盟，保持阴阳的和谐，这才是原则性的大问题。
    父亲要发挥好自己元帅的魄力，把心思用在排兵布阵上，控制好整个阵地的局面。
做爸爸的，虽然在心里面和妈妈一样爱孩子，也一定要保持住自己做父亲的威严，千万不要涉及那些
过于琐碎的细节，这样会有损你在孩子心中的高大形象；做妈妈的，即使再精明能干，也不可小看爸
爸，而是要甘心做一个足智多谋的军师，努力维护好后方的工作。
对孩子而言，父亲应该像一位严师一样，令人钦佩又令人敬畏，母亲则像好友一样，可亲可信。
这样的家庭结构才是处于阴阳最为调和的状态，一旦打破，那么就会阴阳错位、黑白颠倒，非但管教
不好孩子，家里也会乱成一团糟。
    当孩子犯下错误的时候，爸爸要拿起自己的威严去震慑孩子，要赏罚分明，决不姑息纵容。
爸爸的风雨雷霆过后，该是妈妈上场的时候了。
妈妈一定要和风细雨，用自己温柔宽广的胸怀，去开导孩子，感化孩子，让孩子知道为什么受责罚，
自己错在了哪里，以后该怎么样去改正。
《二堂教子》这出戏，需要父母同台演出，角色分配一般是爸爸唱黑脸，妈妈唱红脸(这一传统教子法
虽然被许多自以为是的教育专家们所批评，但谁都无法否认其内涵的正确性和科学性)。
两人这样一阴一阳、一唱一和，一个威慑，一个怀柔，在攻守进退之中，达到了绝妙的教育效果。
    《易经》是一部不可多得的智慧之书，是中国文化的总源头，是当之无愧的群经之首，万圣之源。
《易经》对整个人类社会的发展具有普遍的指导意义，至今，它的思想已经贯穿到了社会各个领域。
《易经》并非是传闻中玄之又玄的无字天书，而是一部可以学以致用的万能宝典，它看似高深，其实
蕴含着最朴素的道理。
在思想上，《易经》达到了“仁者见仁、智者见智”的境界，上至帝王，下至百姓，大家都可以各取
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所用。
作为年轻的爸爸和妈妈，我们一定要善于从中发掘关于育儿的心经。
    我们做父母的，身上的担子都很重，对儿女不但有哺育抚养的义务，同时又肩负着教导和开化他们
的责任。
那么，如何把孩子培养成有本领、有修养、自强自立的人呢？
《易经》已经对此进行了回答：“立天之道曰阴与阳，立地之道曰柔与刚。
”这句话告诉做父母的，只有阴阳相和、刚柔并济，才是教育的根本。
同时又要根据金木水火土五行的人格学说来对症下药，培养孩子性格上的特长和优势，这样才是最健
全、最完美的教育。
    当今社会，孩子的心理问题层出不穷，荒唐怪诞之事屡见不鲜，这都是阴阳五行教育规律错乱的恶
果。
只要懂得了阴阳五行教子法，我们就可以根据孩子当前的状况，通过正反结合、前后关联、左右旁通
、上下互动和远近交接，去进行全方位多角度的疏导和教育，让孩子始终处于最佳的成长态势。
    阴阳五行教子法是老祖宗留下来的最宝贵的财富之一。
只要重新把这一古老教子法宝擦亮，你就能窥见它灿烂的光辉，因为它意味着真理和科学，最符合人
性的发展规律。
现在，让我们一起向千年的老祖宗致敬，向最淳朴、最简单的智慧致敬！
    这是一本从现代家教角度道破阴阳五行教育精髓的真正实用之书！
    每个大人都后悔当年自己的父母为什么没读这本书，每个孩子都渴望自己的父母现在就读这本书并
马上施行。
这样一来，人间就会多一些人才，少一些庸才，多一些成功者，少一些失败者；每个孩子就能认清自
我优势，激活自我能量，从而改变自己、改变世界。
    从某种意义上说，这是一本拯救父母和孩子的书！
    一本中国父母都应该反复阅读并亲身实践的大智若愚之书！
    一本用教育手段帮助迷失的中华民族寻回原始本性的醒世之书！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<阴阳五行教子法>>

内容概要

　　阴阳五行学说是我国古代哲学思想的结晶，时间的流逝和科技的突飞猛进并没有使其退出人们的
视线，反而随着人们认识的扩大和加深而更加发展与深化。
在古代的教育上，有孟母三迁、断机教子，岳母刺字，陶母截发延宾，欧母以荻画地⋯⋯古代的教育
，虽看似简单、朴素，却往往有奇效。
纵观历史上的那些名人，大都深受着崇高伟大的母爱熏陶，最终成就了他们的人生。
近期国学复热，在传授中国传统的伦理教育的同时，也在教育人们要知晓礼义廉耻，尊师重道。
小孩的教育在于言传身教，父母是孩子的首位启蒙老师，父母的角色在育儿的过程中显得尤为重要。
本书从古代的阴阳五行学说出发，借用古代传统的教育实例，将五千年育儿智慧的精华一举呈现在读
者面前。
沿用传统教育思想，结合现代教育新特点，内容充实完整，方法行之有效，读者读过之后能直接得到
丰富的育儿心得。
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作者简介

　　章岩，本名张兵，全球知名草根心理学家，致力于心灵修养、传统文化、家庭教育的研究。
出版《人脉圈》《气场》《先交朋友，再做生意》《每天懂一点人情世故》《我不是教你玩阴的——
鬼谷子的心理学诡计》《跟对人，做对事》《易经教你闯社会》等经典图书，畅销全国各大书城，风
靡美国、日本、韩国及东南亚和中国台湾地区。
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书籍目录

第一部分　阴阳篇
　第一章 中国父母为什么要学阴阳教子法
　　中国人为什么要懂阴阳
　　为什么教育孩子要“一文一武，一张一弛”
　　为什么现在的孩子越来越难管
　　上梁不正下梁歪——言传身教的意义
　第二章　孩子在这个世界上，而这个世界却不了解他
　　过于阴——“小皇帝”与“小公主”
　　过于阳——棍棒底下出“仇人”
　　不阴不阳——对孩子不管不问，离家出走没商量
　　过阴过阳——孩子的矛盾分裂人格是这样炼成的
　第三章 阴性教育——人格、人情、人性的生活教育
　　共情一隋感共鸣，换位思考
　　亲情——让孩子明白“血浓于水”的真正含义
　　细腻——精细度训练，让孩子拥有精致的人生
　　优雅——培养孩子做一个有情调的人
　　审美——诗意地栖居在地球上
　第四章 阳性教育——自立、自理、自强的生存教育
　　强悍——培养孩子的王气与霸气
　　勇猛——培养孩子像猎豹一样勇猛直前
　　担当——敢作敢当的孩子成大器
　⋯⋯
第二部分　五行篇
附录　五行知识全知道
后记
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章节摘录

版权页：   现在的中国孩子个性非常强，而且能言善辩，一些家长不免生出感叹：“现在的孩子越来
越难管了！
”其实，孩子难管不是理由，关键在于家长怎样去管。
现在孩子的难管正是父母教育手段阴阳失衡的恶果。
 过于放纵孩子，导致父母失去威信，让孩子走到了无法无天的地步；过于压制孩子，导致孩子人格变
得自卑和胆怯。
到了这个时候，父母如果再不学习阴阳教育的平衡法则，就会让孩子在错误中继续下去，最终形成人
格缺陷。
 对于这种现象，《易经》中不乏高明的教育之道。
《易经》日“立天之道日阴与阳，立地之道日柔与刚”，这种阴阳相济、刚柔相交的思想，直接促成
了“严父慈母”的家庭模式。
《韩非·牟老》篇中说“慈母之于弱子，务致其福”，《晋书》中也有“纳诲于严父慈母”的说法。
在以后的几千年中，这种教育思想不断延续，现在已经发展成一套行之有效的育儿体系，其中卓有成
效的，当属冰火相向、软硬兼施的双向教子法。
 事实证明，对于比较淘气的孩子，最见效的阴阳教子法莫过于软硬兼施。
父亲铁腕强权，不容分辩；妈妈迂回通融，凡事有商量。
这样一个强取，一个智夺，把温和与强硬的手段分别用上，即便是再顽皮的孩子，也会乖乖投降。
 我哥哥家的儿子泽泽从小在爷爷奶奶的溺爱下长大，上学之后回到了父母身边，泽泽认为自己是家中
唯一的小太阳，因此做事一意孤行，蛮不讲理。
泽泽的爸爸和妈妈为此伤透了脑筋，觉得如果任由泽泽这样为所欲为，肯定会毁了他的前途。
他们专门找到我进行咨询，我的建议是要“阴阳并用，软硬兼施”。
 有一个周末，泽泽起床很晚，他爸爸和他约定，上午抓紧时间把作业写完，中午让妈妈做红焖大虾吃
。
到了中午，饭做好了，可是泽泽却因为偷玩游戏，没有完成作业。
爸爸坚持事先的约定，不许泽泽吃午饭。
泽泽也扬言宁可不吃饭，也不写作业。
父子两个僵持住了。
妈妈没有急，她知道儿子虽然不想写作业，但是非常想吃大虾，因此她自有一套办法。
妈妈告诉泽泽，如果坚持不写作业，那么这盘大虾会被别人吃得一个不剩。
同时，妈妈向泽泽暗示，她很累了，晚上只打算做点米粥青菜。
所以，她建议泽泽现在赶紧把作业写完，她保证能说服爸爸推迟吃饭时间，大家就可以一起美美吃一
顿。
泽泽早已看出爸爸是铁定了心要对他作出惩罚，现在经过妈妈的一番温柔劝导，使他明白了这件事情
还有一个两全其美的解决办法，于是乖乖就范。
一个小时候后，泽泽终于完成了所有的作业，不仅如愿吃上了大餐，而且还获得一种成功完成任务的
满足感。
 《三字经》中有“子不教，父之过”的警旬，这就是父亲保持强硬态度的理论依据。
有一部儿童电视剧的片头曲十分诙谐，其中有两句是：“哪个爸爸不打人，哪个孩子不挨骂⋯⋯”正
因为“打是亲来骂是爱”，所以孩子们对爸爸总是怀着又爱又怕的感情。
做父亲的，一定要拿出点“狠劲儿”，不必担心这样会疏远你和孩子之间的亲情，相反，这种酸辣结
合的双料情感，正是父子关系的最理想状态。
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后记

纵观那些教子有方的父母，虽然教子的方式多种多样，但是他们始终坚持一个最本质、最朴素的教子
理念，即用阴阳五行法则来指导孩子成长。
当父母找到正确的教子方法，每个孩子都可以成为社会的精英，国家的栋梁。
    本书从阴阳五行角度解读中国人的教育问题，基于中国传统哲学与国情，结合自身实践体验道破教
育的真相和孩子成才的真谛，没有任何保留和隐瞒，像竹筒倒豆子般传授读者诸君实用的心得和感悟
。
书中列举了现实中可能遇到的教育困惑，并给出诸多解决方法，同时附有生动的案例，相信您看过之
后心领神会，从而改善自己的教育观念，进而改变孩子的命运！
    本书在创作过程中，得到了下面一些人士的参与和协助。
在此，特别感谢南京师范大学心理学硕士李抗先生提供的心理指导和撰写建议。
我访谈了高倩、郭卉、宋云、崔秀花、贾亦真、张森荣、海文琪、魏国昌等人，聆听他们对当前教育
的看法，获取了大量新鲜的第一手资料，对本书的社会价值提升不少。
    同时，我深入调查社会人士，如谢琦华、贾素芝、贾相、兰媚、韦孝平、徐如强、孟国珍、葛云涛
、湛江、吴江涛等人在家庭教育中的心理变化，这使本书更加客观、真实。
另外，我还特别感谢魏素娟、张新秀、于静、潘明光、宁月玲等人提供了文字写作方面的参与。
没有他们的支持和协助，这本书是很难完成的，正是众人的共同智慧，让本书有了生命和价值，在此
不胜感激！
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编辑推荐

《阴阳五行教子法》是一本中国父母都应该反复阅读并亲身实践的大智若愚之书！
是一本用教育手段帮助迷失的中华民族寻回原始本性的醒世之书！
老祖宗的教育法，做父母的都要读！
一本让你悟透流传五千年的教子秘法！
阴阳囊括古代教育智慧，五行说透传统教子秘法！
《阴阳五行教子法》五千年教子智慧首次精华呈现，西方争相拜读的东方育儿经典！
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