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内容概要

　　《熟男熟女330问》以问答的形式，揭示了熟男熟女在情感世界的种种谜团，是集趣味性、知识性
于一体的情感心理学实用书籍。
书中包含大量事例的解决之道，不但让你知道为什么，更告诉你该怎么去做。
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作者简介

　　冯娟，湖北省作家协会会员，知名心理学专家，中国整体心理治疗核心小组心理治疗师。
现任爱情婚姻家庭杂志社主编，湖北省婚姻与家庭研究会副会长。
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书籍目录

第一章 恋爱谜团
恋爱是一场迷宫游戏，迷茫、碰壁之后，终会找到那扇通向真爱的门
第二章 熟男熟女
我婚了，我离了，上下翻滚的心总会消沉下来，“剩”不是问题
第三章 婚姻课堂
和老公的舍友同居，出轨，前妻的阴影、婚外情，我们的婚姻险象环生吗？

第四章 性爱空间
性，是福还是祸，沉溺或者逃避，都连着婚姻的那棵树
第五章 亲情互动
家家有本难念的经，可无论如何我们都是幸福的，因为我们都知道珍惜
第六章 职场人生
永远记住布尔沃·利顿的话：“如果漂亮的脸蛋是份推荐书，那么圣洁的心就是张信用卡。

第七章 怪癖揭秘
众生万象，那些怪癖，你理解了，改掉或者继续，都是你的选择
第八章 情绪毒药
喜或悲，是必须经历的，但是”物无关恶，过则为灾“，不良情绪是一剂需要消解的毒药
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章节摘录

版权页：蓝蓝色：从你的信里，我能读到的除了震惊还是震惊！
有没有看过渡边淳一的《失乐园》？
男主人公久木、女主人公凛子原本有着自己的家庭，因为偶遇而相识，从而开始了一场炽热、执著的
不伦之恋。
渐渐地两人沉醉在爱的世界里而无法自拔，甚至凛子在丧父的夜里，仍然执意去赴久木的约会。
后来久木的子女发现了父亲的秘密，在子女和妻子的仇视中，久木最后变得孤立无援。
而凛子的丈夫也通过调查跟踪得知她的隐情。
由于得不到周围人的谅解，凜子和久木最后选择了服毒。
在作家的眼里，不被社会所容纳的他们，死是最好的结局。
可是读完那本书，我一直固执地以为，死亡，并不是他们最好的归宿。
如果他们再多一点勇气，如果周围的人能多一些宽容，哪怕再让他们多经受一些风雨，爱不会注定是
这样一个伤感的悲剧。
我不想看到久木的悲剧重演。
所以提醒你，问问自己，你想要一个怎样的父亲？
是那个在你年少无知时，供你崇拜的精神偶像，还是一个有血有肉有欲有情的男人？
是要一个虚假的压抑的好父亲形象，还是要一个快乐的真实的父亲？
我感到很庆幸，是你而不是母亲发现了这个日记本，不至于让你的家里忽然间硝烟弥漫！
更感到欣慰，你早已不是那个嗷嗷待哺的婴孩，只会茫然地看着这个世界；也不是那个整日耽于浪漫
幻想的少女，经受不起一点风雨。
你该是一个有着自己的眼光和判断力的成熟女子！
在你的生命历程中也许已经体验，或者即将体验，爱的执著和不可理喻。
你终会理解，爱情有时比生命更可贵。
你终将知道，有的人就是为爱而生，“向死而爱”，在他们的字典里，没有爱，毋宁死！
面对现实，你需要冷静，更需要爱心和智慧。
如果有机会走近父亲，认识这个真正的男人，你有没有足够的勇气和智慧，走近他的心，了解他，陪
伴他，在他趔趄的时候，伸出手搀扶他？
有这么一张纸条，你可以悄悄地放在那个日记本里：亲爱的父亲，很抱歉，我无意中看到这本日记，
我本不想，也不愿得知这里的秘密。
我希望，也相信你能处理好你和她、妈妈，还有我这几个女人的关系。
不论你做出怎样的选择，女儿都希望你快乐！
不论何时何地，女儿都永远爱你！
给父亲时间，让他自己做一个决断。
日记、秘密、纸条，如果父亲不说，永不要向母亲提起！
无忧子我在一次外出游玩时认识了现在的男朋友，他和我一个公司，彼此很谈得来。
他对我表白，问我能否做他的女朋友。
我有些犹豫，因为爸爸只准我在本地找男友，外地的一概不谈，而他就是一个外地人。
我不知道该如何是好，想拒绝可又动心。
他天天都来找我，渐渐地，我们情不自禁地开始热恋。
上个月底，我爸打电话叫我回去给奶奶扫墓，我带上了男友。
到家后，我们坐在一起说起此事，爸爸流泪了，我知道他是舍不得我嫁太远。
爸爸一再强调我俩只能做普通朋友，要结婚的话，他永远都不会妥协。
如果我坚持要嫁给他，他就和我断绝父女关系。
我很伤心。
男朋友对我一直很好，我也很爱他，在我心里早就选择和他一起共度人生。
但我更不忍心去伤爸爸的心。
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我从小就失去了母亲，也没有兄弟姐妹，完全是爸爸和奶奶将我辛苦拉扯大，而奶奶已经过世了，我
最亲的人只剩下爸爸。
可是现在，最亲的人却要和我断绝关系，从此不再往来。
一边是喜欢的人，一边是最亲的人，我该如何取舍？
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编辑推荐

《熟男熟女330问:破译熟男熟女心灵密码》编辑推荐：最透彻的两性沟通密卷，最实用的婚姻分析宝
典。
知名心理学专家帮你解开成长谜团，解答心灵困惑。
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