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前言

　　中年人的那些事 鄢颇　　在我认识的朋友当中，刘杰算得上是一位爷，所以我们称他为“刘爷”
。
 我和刘爷的合作，是由根据他的长篇小说《混子》改编成电视剧《我 们的快乐人生》开始的。
开机的前一天，因为剧本里的情节和人物我还把 握得不是很准确，正在踌躇时，制片主任告诉我，作
者已经到了剧组，于 是就把他请到了我的房间，以便让他能够再把故事理顺一些。
初见刘爷， 身上果真透着那么股子“爷”的范儿：既有文人的睿智，也带有商人的习 性，同时还兼
具从他眉宇问不经意地透露出的一股戾气，不是特别好形容 他这个人，总之，能对得起“刘爷”这个
称号。
 通过拍摄这部作品，我算是和刘爷认识了，因为《混子》这本书， 基本算是他的个人奋斗史。
在这部作品中，他能把一个个鲜活的人物都呈 现在我们面前，这就是一个作家的功力。
某天，刘爷给我电话，说手里有 一本准备出版的长篇小说《中年危机》，在出版之前又专门改了剧本
，问 我有没有兴趣。
 我这段时间刚好在休息，就分别看了他发过来的小说和剧本的电子 版，这一看，竟然让我再次感到
了刘爷的不同之处。
如果说《混子》（或 者叫做《我们的快乐人生》）只是讲述了几个年轻人在改革开放初期下海 的故
事的话，那么，《中年危机》则是从另一个侧面，讲述了已年届不惑 之人所面临的各种压力。
故事发生在因美国次贷危机而造成的国内金融风 暴时代，已步人中年行列的高德明、纪建国、杜占举
和李素琴、李玉婷、 文丽等人物，和我们一样，都面临着一场前所未有的危机考验。
他们苟活 在重重危机的夹缝中，于金融危机的大框架内，还须面对信仰危机、家庭 危机、情感危机
、社会危机、事业危机以及问题子女的青春期逆反等等， 像一条一条沉重的锁链把中年人给死死地枷
在其中，让他们很难冲出重围。
 当这些危机扑面而来的时候，他们该如何去面对？
 人到中年一直都是一个很大的题材，到了这个年龄的人，所要面临 的困惑和承受的压力往往会非常
大，就像作品中的高德明，需要面对的是 罹患绝症的妻子，性格反叛的女儿，步履维艰的事业，还有
形形色色的诱 惑，这些都是值得读者去反思的问题。
在刘爷的笔下，无论故事还是人物， 都表现得游刃有余非常到位：语言简洁流畅，同时不失刘氏特有
的幽默； 故事情节发展自然，毫无刻意雕琢的痕迹，言简意赅地捋出了几条故事脉 络；通过简单的
品茶论道，就把几个人物的社会属性分门别类地给表现得 淋漓尽致。
比如高德明对情感的忠贞、纪建国对家庭的不负责任、杜占举 的老于世故、姜宝山的商人奸诈，还有
李素琴的坚强、倪亚兰的低调、李 玉婷的无奈、高星的张扬、文丽的别有用心，在字里行间都充满了
画面感， 即便是对所谓的小三，也没有做出过于严苛的斥责，而是平淡地把小三李 战也描写成了一
个有血有肉的人物，既有经济上的需求，也有情感上的表 露。
这便是这部作品的魅力所在，同时也给了我们深度思考的空间。
 文学作品首先讲究的是人性，严格地说，《中年危机》是一部很接地 气的作品，它把日常生活中的
人性一层一层剖析得很准确，所以非常值得 一读，尤其是中年人。
作品中每一个人物身上所发生的故事，可能就在我 们生活的周围，看上去似曾所闻。
读完了这部作品后，可能会有读者拍着 脑袋在想，这不就是发生在那个谁身上的事吗？
那么这部作品就是成立的。
 说实话，拍了这么多影视剧，我这还是第一次给作者的小说写序， 也不知道这样写行不行，只要读
者能够接受这部作品，那么，就算我在说 一些不着边际的话，读者也不会受到什么干扰了。
预祝刘爷的这本具有中 年地标性的作品能够得到读者的认可。
 2012年9月12日凌晨于北京

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中年危机>>

内容概要

　　《中年危机》讲述了：
四十二岁的高德明做着药品代理生意，大学时代暗恋的情人文丽给他介绍了一笔大生意，取料竟将高
德明推入一场生死危机，无意还是陷阱？

高德明新招来的文员倪亚兰，开跑车，住豪宅，挎名牌包，为高德明的小公司尽心尽力，亿万富姐为
何要屈身这座小庙？

高德明的妹夫纪建国一心想要升为正处，偶然间他发现了高德明与高官杜占举的微妙关系，可出面推
了他一把的却是文丽，这其中又有怎样的玄机？

一场中年危机大戏徐徐拉开帷幕⋯⋯
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作者简介

　　刘杰，号混子，别号负五，微博@刘爷_，生于上世纪六十年代初，混出校门后混过新闻、商界，
现居家闲赋，写书养狗兼买菜做饭收拾家务，提前过上了退休老头的生活。
 从八十年代中期即发表文学作品，因经不住外面世界的诱惑而一头扎入滚滚商海，狗刨式的运作模式
从商海里赚回了后半生保障，于新世纪初期顺利逃顶全身而退，开始了职业创作，先后发表和出版中
篇小说《篮彩描金》《精神中暑》《四十还惑》《再婚关系》和长篇小说《今天你过得好吗》《混子
》《大商埠》《猴票》以及《黑白袁世凯》等作品。
包括本书在内的多部作品被改编为影视剧。
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章节摘录

　　一、中年人的那些事　　俗话说，人之中年乃多事之秋，确实是这么回事。
让高德明万万 没有想到的是，这一切“多事”的起源，竟然来自一把看上去并不起眼 的茶壶，以至
于让他在之后的一段时间里，遭遇了从家庭到事业所发生 的一系列磨难和纠结。
 严格地说，这个故事应该从高德明四十二岁生日的那天下午开始 讲起。
此前，虽然经过了四十和四十一岁两个生日，但都没有像四十二 岁生日这样，让他内心充满了说不清
的纠结和惶恐。
还没下班的时候， 他老婆李素琴打电话过来，神秘兮兮地说要送个礼物给他。
这让他感到 新鲜，第一反应就是抬头看看窗外的太阳是不是在相反的方向。
结婚这 么多年，夫妻朝夕相处，虽然早就没有了原先的激情，家庭生活平平淡 淡的也说不上有多么
恩爱，可主动提出给他送礼物的事，在他的记忆中 好像还从来没有过。
 放下电话后，他的身体重重地坐在了办公室的沙发上。
他从烟盒 里抽出一支烟，点上，使劲地抽了一大口，一股浓浓的烟雾立刻从他的 嘴里和鼻孔里喷出
，两道眉头却紧紧地皱在一起。
他在想，四十二了， 时间可真不禁混呐！
 “四十二了！
”他长长地叹了一口气，把还剩下大半截的香烟在烟 灰缸里按灭，然后从沙发上站起来，自己对自己
做了个鬼脸。
过四十岁 的生日时就已经吊不起任何男人的胃口了，何况在这个基础上又加了两 岁，生意要抓、家
庭要顾、孩子要管、老人要敬，最要命的是，家里还 有个老婆需要去哄，稍有不慎就会惹来一顿争吵
。
屈指算来已经吵了 十七八年了，开始的时候还有这个兴致，吵就吵，谁怕谁？
到后来就越 来越没有这种欲望了，老婆爱叨叨就叨叨去吧，真的叨叨急了眼，就开 门走人，惹不起
还躲不起？
出去转悠一圈回来，洗洗就上了床，随便翻 一本什么破书，只要能催眠就行，看不了几个字，_Ⅱ乎
噜早就开始了。
 四十多岁的男人和四十多岁的女人有着截然的不同。
女人一旦到 了这个年龄就开始拼命地往自己脸上涂这个膏抹那个粉，如同和钱较劲 似的，今天去美
容院美容，明天去美发厅美发，晚上临睡前还闲不着， 再给脸上蒙上张什么保湿面膜，像个白面鬼似
的，猛一看能吓人一跳。
 哪天心血突然来潮就宣布不吃饭了，说是要减肥，闲来没事就跑商店， 把自己捣饬得连自己都不认
识了。
自己捣饬还不够，偏偏还得把自己的 男人再搭上，大变活人似的一会儿换一套衣服出来，明明已经四
十多了， 愣把自己化装成莺歌燕舞的样子，撒娇装嗲地说，老公你说好不好看？
 实际上你说好看不好看都没有用，说好看吧，违背了自己的心愿，说不 好看吧，立即招来一顿白眼
，什么都不说会被对方说成不关心她，是说 也不是不说更不是，因为虚伪的女人到了四十唯恐被别人
看出自己的真 实年龄。
 而男人就不同了，一旦到了四十多岁就越活越现实，越活越明白了， 况且来自各个方面的压力也都
集中在了这个年龄上，过去的那些理想、 那些憧憬、那些抱负、那些对未来的渴望和勾画，都统统地
玩蛋去，仅 存的一点儿精力就是到卫生间的镜子前去数自己的白发，对着镜子里的 自己去回味早已
经流逝了的青春和岁月。
 已经四十二岁了！
这让他在叹息的同时也增添了几分莫名的惊慌。
 想想从半年前开始，看着身边孩子对自己的称呼，从过去的大哥到如今 的大叔，这时就会发现年龄
真的不饶人，身体的素质也让你不得不服输： 上几步楼梯都要喘粗气，喝多了酒第二天都醒不了，而
且脑子还断片儿， 想不起在酒桌上自己都说了些什么；脾气也一点儿一点儿地发生改变， 说得好听

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中年危机>>

点就是素质在慢慢变高，骂人的话变少了，宽容变多了；虽然 人脉很多，但是与人的交流却越来越少
，回到家就不愿意再出门，不知 道究竟是感觉到了家的温暖还是有病态，能推掉的应酬尽量不去，就
连 外出联络感情和交流都少得可怜。
 高德明想着想着，自己不由地苦笑了一声，免不了又为自己长叹 了一口气。
 正当他还在为自己不饶人的年龄感叹的时候，快递公司忽然送来 了一个快递。
 快递是用一个纸盒包装的，纸盒不是很大，有点儿像在淘宝网上 买东西时商家发货时的那种。
他接过纸盒看了一眼，见顶部贴着一张快 递单，清清楚楚地写着他的名字，而发货地址是上海，发货
人却只写了 个“文”字。
 “文丽？
”他的心不由得一颤，急忙将纸盒拆开，里面却是一个被 包裹得很严实的古旧红木盒。
从外表看上去，这红木盒可有些年岁了， 从外观上看，颜色非常深，纹理也极其细腻，好多人看后觉
得更像紫檀。
 高德明拿在窗口明亮的地方反复看了看，木质像紫檀而无金丝，如黄花 梨却无鬼脸，应该是老红酸
枝质地。
木盒做工精细，古韵十足，两侧还 镶嵌着一对绿锈斑驳的铜质拉手，于木盒表面的盖子上，题的是宋
代秦 观秦少游的一首代表词作《鹊桥仙》： 纤云弄巧，飞星传恨，银汉迢迢暗度。
金风玉露一相逢，便胜 却人间无数。
 柔情似水，佳期如梦，忍顾鹊桥归路。
两情若是久 长时，又岂在朝朝暮暮。
 字体挥斥方遒，结实大气，豪放不失俊逸，结体典雅，风神秀中， 落款为“梅调鼎”。
 高德明小心翼翼地将盒盖抽开，发现里面装的竟然是一把古旧的 老紫砂壶。
他一愣，还没等脑子转过弯来，办公室的门被人敲了两下， 他连头也没抬，本能地对外面喊了一声：
“进来！
” 随着房门的打开，办公室的倪亚兰进来说：“高总，有人找您。
” 高德明把手里的紫砂壶放下，见是他的一位生意上的合作伙伴， 就赶紧起身迎了出去：“是张总
驾到啊，今天怎么有空到我这小地方看 一眼？
” P2-4
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编辑推荐

　　《中年危机》写透四十多岁中年人的情与性！
 一把茶壶，三个女人，一个温柔的迷局！
 叵测居心，痛苦婚姻，无尽诱惑，四面楚歌！
 四十二岁的高德明做着药品代理生意，大学时代暗恋的情人文丽给他介绍了一笔大生意，孰料竟将高
德明推入一场生死危机，无意还是陷阱？

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<中年危机>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


