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前言

人气的秘密    简单来说，这是一本告诉你如何操控人气的书，但是在看这本书之前，你首先要弄明白
一个问题：到底什么是人气？
    相信对于大部分人来说，在你成长的过程中，身边一定都出现过这样的一种人。
他们似乎总能赢得更多的关注和好感，认识他的人远远多过他认识的人，很多人都希望能够结交他。
如果他因为某些原因需要找你帮忙，你总是很难拒绝。
但这并不是因为你喜欢他，只是在你权衡利弊以后，会发现结交他会给你带来更多的优势。
    这就是人气，一种能让众多陌生人心甘情愿支持你、跟随你、帮助你的力量。
    我们通常把这种自带“明星”光环的人，统称为高人气者。
他们正是因为发现了人气不可思议的作用，才能够在自己的领域里达到“霸主”的境界。
    人气天然就具备强烈的群体催眠特性，能够让一个广泛群体里的人，为了群体中那些“高人气者”
心甘情愿贡献和付出。
强者希望培养这些高人气者，帮助他们走得更快。
弱者希望能为这些高人气者效劳，成为他们的跟随者。
    “高人气者”很清楚拥有人气会给他们带来巨大的好处，他们也确实借此拥有了比其他人更多的机
会和利益。
    你曾经羡慕过他们吗？
你希望过成为他们吗？
那就再来思考一个问题。
当提到人气这个概念的时候，你能不能第一时间想到自己？
看这本书的读者里面也许就有我们常说的人气王，或是曾经的人气王，但相信更多的是人气平平的普
通人。
    人气并不是生来就有的。
很多人在年轻的时候甚至毫无征兆，但是他们非常有天分，非常厉害，随着他们不断学习，不断自我
提高，在实践中慢慢摸索出了一套人气操控术。
一切不可思议的事情就自然而然地在他们身上发生了，一个曾经的“痞子”可能成为君临天下的帝王
，一个曾经的“失败者”可以成为横扫欧洲的霸主。
    而我们现在比他们更有优势，我们可以去学习和分析他们成功的秘诀，并且能够了解到人气的具体
操作方法。
    所以不要把人气看成天分或者其他非常难以学习的技能，去掉那些复杂的思想，客观来看，每个人
都有自己的人气领域。
有些人属于所谓的“御宅族”，但他们在网络上有同类圈子：有些人工作环境很单一，但他们有自己
的爱好圈子；有些人不擅长跟人打交道，但他们至少也有旧友圈子。
    你圈子里的人就是你的人气基石，而这本书要告诉你的，就是如何有效利用现有的资源，随心所欲
地操控你的人气。
尤其对于那些才华横溢的人来说，操控人气这种能力非常重要。
因为有才华的人往往会遭遇更多的嫉妒和迫害，中国有句古话叫作“木秀于林，风必摧之”，所谓“
枪打出头鸟”，你的成功无疑会损害别人的利益。
    但是我们也能看到这样的案例，有些人虽然做事锋芒毕露，却一路顺风顺水，不招是非。
如果你留神观察，你会发现这群人都是社交圈中的高人气者。
    这些人往往拥有大量的朋友和拥护者，并不是他们不招人忌恨，而是想要对他们不利的人，必须要
面临更高的风险和失败率。
因此就算有人不喜欢这些高人气者，但是在反复权衡利弊以后，考虑到一旦暴露，可能还会损害自身
的利益。
所以心怀不满者就会收敛这种忌恨，而那些高人气者就有了充分发挥自己才华的舞台。
    从历史的长河往上追溯，几乎所有能够在历史上留下名字的领导者，都必须具备操控人气的特殊才
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华。
他们可以奇迹似的聚集大量认同他的人群，然后利用这些人为自己服务，最终建立起不朽的名声和事
业。
    也许不是每个人都像他们那么有天分，也不是每个人都可以把人气操控术发挥到最高的境界，但是
我们至少可以利用人气操控术来让生活变得更滋润，让你身边的人更喜欢你，在你需要帮助的时候总
能找到可以帮助你的人。
    就近而言，想要更顺利地在未来的生活和事业中施展自己的才华，学会操控自己的人气必不可少。
在这个所有人都在拼命提高自己的IQ、EQ、CQ、DQ⋯⋯的年代，要想脱颖而出，你必须要拥有别人
所不具备的特殊才华。
而人气操控术就是要为你打开一扇全新的大门，告诉你如何成为人群中的“人气王”。
    当然人气王并不是一天两天就能生成的，想要用好人气操控术，培养自己的人气圈子，这也不是一
个急功近利的过程。
    它需要时间，需要一个良好的起步，需要做好完全的规划。
    这本书与传统的励志成功书不同的地方，就是告诉你大量行之有效的方法，这都是我们在前人的研
究基础上，结合现代心理学对人性的研究成果，配合大量的心理咨询相关实践和实验，多年来通过数
个工作组在企业和学校累积起来的案例经验。
    相信一个人在越年轻的时候拿到这本书，他能够从书中得到的东西就越有价值。
    当然这并不是说年纪大的人就不必看了，如果你是个成功者，当你已经成功以后回头来看，会发现
你不自觉运用了大量书中的知识。
如果你不够成功，在你觉得已经失去斗志的时候看看这本书，你会发现很多事情还来得及，就算不一
定能重新开始，至少你可以让现在的生活更美好。
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内容概要

在社会节奏越来越快的时代，人气正在越来越疯狂的发挥它的马太效应。
甚至有人不惜以丑化自己为代价来博取知名度，并且真的从中获取了巨大的利益。
而很多才华横溢的人因为缺乏足够的人气操控能力，被时代淹没在了日复一日的机械工作中。
人气反映出的是一个人的社交力，具体来说，就是对别人的驾控能力和对自己的约束能力。
它给人们在人际上带来巨大效益，能把周围的人调动起来，达到目的，实现成功。
一个人拥有什么样的人气，决定了你可能得到什么样的待遇，想要让才华走出不为人知的困境，那就
必须要学会经营人气。
真正的成功者他的才华属性由两部分构成的：能力和人气。
只有能力的人容易被埋没利用，只有人气的人只能活在小圈子里，而成功者必须兼具。
一个成功的人气人，不仅能博得众多人的好感，而且能依靠人气，规避很多风险，从而获得更多的机
会。
如今，越来越多的人已经开始认识到人气的重要性，纷纷开始有意培养自己聚拢人气的能力。

苏定云编著的《人气操控术》语言幽默风趣，内容新鲜实用，从实际角度出发，引入大量的心理学原
理、新闻学原理、社会学原理，让读者真正感受到控制人气的核心手段。

《人气操控术》结合心理学、社会学原理，可操作性强，实用性强。
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作者简介

苏定云，国家注册心理咨询师，现受聘于四川丰盛人生专业培训机构进行公众影响力——演讲与培训
技巧课程。
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高雄第一科技大学催眠技术系统培训课程，曾在《心理报》、《心理与健康》等多个杂志发表过多篇
论文，在澳洲留学时师从著名中医师肖保国，回国后协助完成了养生书《健康从口入》。
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章节摘录

版权页：   第四节不可估量的保值财富 前一段时问我们公司门口新开了一家糕点店，从开业那天起排
队购买的人就络绎不绝，时间一长，我就开始怀疑他们请了专人排队。
我有一个助理某天刚好和我一起讨论到排队效应，他就自告奋勇提出要去调查这个事情。
 结果比我预料中的更有意思，这家店在传统的雇人排队基础上已经做了升级，更大程度地达到了节约
成本的效果。
 因为它门口一直都有人在排队，所以生意异常红火，这就要求它的雇员人数要比其他同类型的店更多
，才能满足络绎不绝的人流量。
 等到排队的势头开始淡化的时候，自然就会有些店员闲了起来，这时候店主就会要求这些店员马上换
成便装，站在店前开始排队，一直维持客源爆满的假象，等到真正的顾客受到排队效应的影响聚拢过
来，他们又迅速从后门回去换上员工制服。
 排队效应在销售行业中一直是屡试不爽，尤其是在中小型饮食类行业，几乎随处都能看到这种效应在
发挥作用。
因为人性天生是服从大众的，一个很多人排队的店，我们会认为它是一家人气很旺的店。
 一个人气很旺的店会给你带来两种暗示：第一，它的东西大部分人都觉得好；第二，如果现在不去排
队可能就买不到了。
这两种暗示相互叠加的效果，就是从潜意识层次激发你的购买欲，如果你不能抵抗这种诱惑，自然就
会不由自主地加入到排队的队伍之中。
 我在这节的开头写这件事，是因为这个小节我们重点要讲述的人气操控术，正是排队效应。
现在我们把这家店看成是一个人，排队效应依然有效。
 高人气的人会形成一种内在的磁场，总是会吸引其他人主动来结识他，以谋求双方的长久合作互利。
 所以他总是能保持高人气的状态，就像是一直处在排队效应中一样，总会有客户被队伍吸引过来。
 人气中的黄金屋 在“万般皆下品，唯有读书高”的时代，一个人要想取得自己想要的东西，就要从
书中去找，时代的价值取向决定了个人的奋斗目标。
如果你想要取得成功，那就必须要明确这个时代的价值取向。
 现在社会已经是一个相对比较和平的时代，人与人之间的关系不像战乱时那样剑拔弩张，虽然也存在
一定的矛盾冲突，但基本上没有不可化解的血海深仇了。
 在这样的大局面下社会会如何发展？
 和平会让整个社会变得日趋亲密和接近，但是人和人之问还是有差异的，尤其是在文化、背景、经济
的差异下，面对这种差异，不同阶级的人就开始形成不同的网络。
这对于很多先天条件普通的人来说，是一件非常糟糕的事情。
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编辑推荐

《人气操控术》是一部适用于官场、职场、人际场的万能交际手册！
这是一部适用于所有交际场合的万能人气宝典。
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