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前言

成长就是让孩子的心灵变得强大    鲁迅曾经说过：“谁塑造了孩子，谁就塑造了未来。
”那么，究竟要塑造孩子的什么？
孩子可塑性最大的又是什么？
教育专家一致认为：主要是塑造孩子的心灵。
    可以这样说，谁为孩子塑造了一个健康美好的心灵，谁就等于为孩子铺就了一条洒满阳光、开满鲜
花的道路。
然而，关注孩子的心灵成长，仍然是目前中国家庭教育中最大的盲区。
    我们先回放几则新闻：    某留学生，在机场用刀捅伤母亲，原因只是母亲没有给他更多的钱；    某
贫苦大学生，在一场牌局中不满同学的指责，用斧子砍杀七人；    某中学生，因为老师批评了一句，
忍受不了，冲到窗口跳楼自杀；    某几个小学生，放学后集体未归，约定去某处自杀；    这样的新闻
常常让人感叹：    没教好的孩子就是一颗炸弹！
    他会随时炸响在你的老窝上空，让你的家庭瞬间“灰飞烟灭”！
    可悲的是，一旦孩子出现问题，所有的矛头都会指向家长：含辛茹苦是溺爱，放手教育是疏忽，谆
谆教导是唠叨，教导规则是约束⋯⋯顷刻间，父母所有的努力都会化为乌有。
    前车之鉴，后事之师，这让很多父母在教育孩子时，总是提心吊胆，惴惴不安，前进一步就要犹豫
一下，然后后退两步。
因为不知道到底怎么做才是对孩子最好的，怎么才能让孩子拥有健康强大的心理。
    其实一些孩子出问题，与父母无关。
孩子只是在环境的不断变化和更新中，无法正确认识自己，这才做出某种极端的行为。
    当然，说与父母绝对无关也不对。
如果父母能够在孩子小时候就帮助他发现生命的意义，能及早培育孩子的社会感情，那么孩子出问题
的几率就会降低很多。
    很多人对这个问题——对小孩子谈及生命的意义，以及培育孩子的社会感情，持怀疑态度。
    实际上，任何人从出生就已经开始观察和感觉自己在人群中的地位以及作用了，当年纪很小的时候
，孩子的观察会很片面，感觉也会出现偏差。
    但这没有关系，因为随着年龄的增长，随着发生在孩子周围的事情越来越多，孩子的分析和判断能
力都会增强，他会不断修正自己的那个地位和作用。
    这个人群中的地位和作用，就是孩子生命的意义。
有意思的是，孩子会根据成人对这个意义的诠释，去隐藏或者显露它，并成为某种固定的心理模式，
着床在孩子的心灵上。
    比如，如果小孩子发现撒谎对自己有利，但同时发现撒谎被成人称为坏行为，那么这个孩子就会一
边撒谎，一边隐藏自己的撒谎行为。
    很多时候，我们的父母只去关注孩子的撒谎这个行为，要么通过暴力让孩子记住教训，要么通过羞
辱让孩子知道撒谎的坏处，但这通常治标不治本。
因为从根本上说，孩子认为撒谎是有必要的，他如果不撒谎就会觉得不安全。
如果父母不能解决他的安全问题，那么孩子就会一直撒谎。
    父母强行对其纠正，只会使孩子产生消极的心理，认为自己是糟糕的，把生命的意义降格；或者认
为自己是一个卑鄙的人、懦夫，这将更糟，会使孩子的心理扭曲更严重。
    就生命本体来说，每个孩子都有一种自发的强大的力量，都有一个成为卓越人才的生理密码。
也就是说，每个孩子都有心理强大的本能。
    只是，现在的孩子，从小就接受了超广泛的科技信息，并受到来自学校和家庭以及社会的强大压力
，就会感觉自己是渺小的，并由此而产生苦闷和难过。
    加之，现在社会关于儿童心理方面的教学和疏导也极不到位，这就使得很多孩子从小就成了压力的
奴隶，天长日久就会造成心理畸形和性格变态，产生很多社会问题。
    再则，作为家长，我们的能力有限。
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我们无法改变孩子成长的环境，甚至无法不让孩子承受当下社会的压力，我们可能还会因为错误理解
某种教育理念而对孩子重复施压。
    这三个方面的原因，使孩子心理强大的本能被淹没，甚至使孩子成为父母的负担。
    要想解决这个问题，还得我们做父母的付出努力。
我们得多了解儿童心理学，多学习教育心理学，从深层了解孩子对自己生命意义的定义，帮助他把这
个定义建造得积极有力一些。
    这就是本书的写作缘起。
在这个目标的指引下，著名教育作家蒙谨深度挖掘了几个教育心理学关键点，通过对生命整体意义的
阐述，发现儿童时期心理形成的规律，帮助父母举一反三，通过这些关键点来塑造一个优秀的好孩子
。
    当我们能够透彻了解孩子的心理发展规律，能够明了环境给孩子的心理造成的冲击，能够巧妙地激
发孩子心理强大的本能时，我们在教育孩子的时候就会事半功倍。
    最后，祝天下父母与孩子同心！
祝天下的孩子都有一颗强大的心！
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内容概要

《接纳不完美的孩子》是一部年轻父母们的心灵教养宝典！
不经历风雨。
怎能见彩虹？
世界上没有十全十美的人，每个人的人生都充满了尝试与错误。
“开智书坊”著名教育人蒙谨的又一本心灵教养书，以自己18年的教养经验，通过10个话题、50条建
议、150个亲子案例，从儿童生命的整体意义出发，揭示孩子的心理成长规律，帮助焦虑父母走出误区
，拥抱孩子所犯的错误；教导聪明父母学会“智爱”，聆听孩子心底的声音，让孩子心灵的成长和身
体的成长一样。
获得均衡的营养！
一次智慧与爱心的激情碰撞！
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作者简介

蒙谨，教育学硕士，心理咨询师。
“开智书坊”旗下签约作者。
担任班主任工作多年，现从事家庭教育研究及青少年心理咨询工作。
曾在国内杂志报刊发表散文、杂文多篇。
已经出版过《正面教养，让不听话的孩子乖起来》《让孩子把话说完》《别让爱阻挡了孩子成长》《
女儿，把你的手给我》《陪儿子一起长大》《越唠叨你的孩子越糟糕》等亲子教育作品20余部。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<接纳不完美的孩子>>

书籍目录

第一章发现孩子奋进的心理密码 关注孩子的成功需求 给孩子一点刺激 孩子是你的，也是社会的 帮助
孩子进行心理修正 让孩子拥有积极的生活态度 第二章帮助孩子寻找活着的独特意义 孩子是自己的单
数 尊重孩子的人生渴望 别干扰叛逆期的孩子 抓住孩子的敏感期做教育 请耐心观察、解读孩子 第三章
用欣赏的眼光看待孩子 请把孩子当孩子 请乐观看待孩子 别随意指使孩子做事 不要把孩子“含在嘴里
” 别无视孩子的存在 第四章别让自己成为孩子的阴影 别拿自己的成功做孩子的标尺 不要用自己的优
秀约束孩子 为孩子制定合理的目标 孩子未必会继承父母的优秀之处 直面孩子的“丢脸”行为 第五章
别用点滴行为拼凑孩子 不要片面看待和判断孩子 教训孩子时要就事论事 与孩子诚实坦率地交谈 引导
孩子正确理解事物 关注孩子的细节变化 第六章帮助孩子扫除精神恐惧 信念是孩子成长的支柱 帮助孩
子去除内心的恐瞑 宽容孩子的无心之错 让孩子尝一点成功的滋味 受伤的孩子需要心理按摩 第七章为
有弱点的孩子营造平衡感 正面看待身体有残疾的孩子 为孩子营造归属感 不要过于关注受伤的孩子 别
让孩子心里充满仇恨 不要经常抱怨孩子 第八章让压力成为孩子坚强的筹码 及时扼杀孩子自卑的优越
感 孩子不能总以超越别人为目标 不要过度地夸赞孩子 读懂孩子的童年心理 不要过于苛刻地要求孩子 
第九章别让“刻苦”二字把学习弄苦了 学习不是死板地坐在书桌旁读书 做知识的产婆，让孩子自主
学习 给孩子一片破坏的天空 不要赋予成绩太多含义 培养孩子的“优等生”心理 第十章关注孩子的群
体生活 维护良好的亲子关系极其重要 寻找不合群孩子的心理症结 让孩子自行解决交往中的问题 宽容
有利于孩子的心理成长 帮助孩子自然地与异性交往

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<接纳不完美的孩子>>

章节摘录

版权页：   我不知道黄蓉是谁，我爸爸就给我讲述《射雕英雄传》的故事，听得我如痴如醉。
听得着迷时，有时就会把自己想象成黄蓉。
 有一次我爸爸给我讲完故事，我不由自主地问他：“你看我像黄蓉吗？
”问完之后，我就后悔了，黄蓉是多么机灵、美丽的人啊，世界上能有几个？
我怎么能跟她比呢？
 但是，我爸爸仔细看了看我，然后飞快地跑到外面，拿来一根光溜溜的小木棍，递给我说：“嗯，还
真像，再拿上这根‘打狗棒’，就更像了。
我看，以后还有谁敢欺负你！
” 我拿着那根“打狗棒”，觉得特别开心，就在地上乱舞起来。
 那之后，虽然还是会有人说我，但我却再也不会那么难过了。
 当孩子在外面遇到挫折时，父母一定要让孩子积极看待这件事情，并能从孩子身上发现别人没有的优
秀之处，哪怕是从他人身上转移来的优点，对孩子也具有良好的疗效。
 小百合是我们村最美的姑娘，她性格有点狂野，说话也口无遮拦，尤其在和妈妈说话时，更是肆无忌
惮。
因此，小百合和妈妈的关系特别差。
 我经常听小百合对妈妈说：“我知道你最讨厌我，你最疼金菊。
同样都是你的女儿，你咋就不能同样疼呢？
我哪儿得罪你了，让你这么讨厌我？
” 有时候，旁人也会劝小百合：“百合啊，这事自始至终我都在旁边看着呢，我没发现你妈妈讨厌你
啊？
你做错了，你妈妈批评你，这是为了你好啊！
” 的确，我遇到小百合和妈妈吵架的时候，也发现，小百合妈妈没有多么大的错误，只是在教训小百
合的时候，有些词用得比较重——这就是我小时候的感觉。
 但后来，我听我三姑说，小百合的妈妈的确有点不喜欢小百合，因为小百合的模样、性格都极像奶奶
，而小百合妈妈和奶奶之间的关系特别不好。
 听完这话之后，再看小百合和妈妈的冲突，我就有了新的感觉。
比如，小百合穿着新衣服在地里玩，金菊也穿着新衣服在那里玩。
但是小百合妈妈却光教训小百合，而不说金菊一个字。
 当小百合问妈妈，为什么不教训金菊时，妈妈说：“你是姐姐，你就应该做得好。
妹妹不懂事，因为她小，你是姐姐，怎么也不懂事呢？
”这话听着特别有道理，可是我想，如果我是小百合，心里也会感觉不平衡吧。
 有些父母会因为自己的喜好，而对孩子的某些言行产生厌恶心理。
有这种心理，不管教育内容看起来多么正确，实质都是错的。
因为孩子更关注情感，他会感觉到父母对自己的排斥。
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编辑推荐

《接纳不完美的孩子》由贵州人民出版社出版。
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