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内容概要

《管教:决定孩子一辈子的事》内容简介：孟子曰：“不以规矩，不成方圆。
”养育孩子既不能粗暴压制，也不能溺爱纵容，而要给予正向合理的管教。
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作者简介

成墨初
河北邯郸人。
开智书坊创建者。
家教畅销书作家。
2009年中国十大最具影响力家教作家。
腾讯教育名家博主。
亲子教育终身从业者和践行者。
多家教育机构顾问。
多家亲子教育类刊物特邀撰稿人。
出版亲子教育专著50余种。
上百家媒体报道过其人其作。

作品常年盘踞国内各类图书畅销榜。
作品荣入“2010-2011年十大家庭教育图书”，全国读书月推荐书目等。
代表作《不打不骂教孩子60招》单本销量25万册，繁体版位居金石堂教育类月榜第一。

以“有感动、有感悟”为创作原则，开发出集实用性和娱乐性于一体的故事化新文体，让读者们在“
悦读”中学到教子智慧。
其作品以故事见长，说理精辟，被誉为“最会讲故事的教育人”。

目前居京，专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究，并主持运行国内第一家原创家
教图书开发中心——开智书坊。
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书籍目录

序  言 教孩子是一门艺术
第一章　好家长一定要掌握的教子方法
掌握正确的教子理念和方法
建立让孩子健康成长的环境
了解你的孩子
给孩子成长的自由
对孩子因材施教
做好孩子人生的榜样
不要用权威压制孩子
父母的教育要一致
用深沉的爱“拥抱”孩子
第二章　赏识激励是促进孩子进步的最佳手段
发现和放大孩子的优点
及时夸奖孩子的小进步
在他人面前赞扬孩子
肯定和欣赏孩子的闪光点
不对孩子下否定预言
不拿孩子和他人随便比较
用赞美点击孩子的缺点
激励孩子，激发孩子的潜能
第三章　好的亲子关系胜过任何教育
学会站在孩子的角度看问题
营造和谐的亲子沟通氛围
做孩子最值得信任的朋友
主动向孩子讲讲你的心里话
信任并暗示孩子他能行
允许孩子犯错误
允许孩子有自己的隐私
学会和孩子商量
第四章　爱孩子是一种修行
不能让爱成为孩子的负担
爱孩子也要顺应孩子的天性
分清孩子需要怎样的爱
接纳孩子的不完美
爱孩子不要有附加条件
不要用物质来补偿爱
不溺爱，也不要放纵孩子
第五章　重视品德培养，奠定孩子未来的成功基础
培养孩子的博爱之心
让孩子懂得谦恭会受益更多
教孩子从小学会孝顺
教孩子懂得感恩
让孩子承担起自己的责任
以身作则，引导孩子学会诚实
培养孩子正直的品质
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随时随地引导孩子做善事
第六章　放手，促使孩子去独立
给予孩子民主权
给孩子属于自己的时间和空间
给孩子发表言论的权利
让孩子自己做决定
放手，而不是代替
让孩子学会自己管理自己
让孩子经受挫折的洗礼
培养孩子的动手能力
第七章　这些教子误区一定要避免
不粗暴地对待孩子
莫把自己的愿望强加给孩子
爱孩子，不需要完全牺牲自己
啰唆教导要不得
不在教育时发泄自己的情绪
不以成人的标准评判孩子
不要过分保护孩子
不管什么情况，都不要体罚孩子
用平常心对待孩子的分数
第八章　用对方法，摆平教子常见难题
孩子叛逆可以用尊重来化解
莫让孩子太依赖
纠正孩子的马虎行为
不施压，帮孩子克服厌学情绪
孩子撒谎问清原因再教育
关注加表扬，消除孩子的自卑心理
教孩子用分享代替自私
让孩子正确看待“面子”，拒绝虚荣
孩子任性时要果断拒绝
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