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内容概要

　　这是一本美国学术界的畅销书。
作者以其深厚的理论功底热情地讴歌了人生命中的休闲。
作者认为，我们生活在一个飞速变化的时代，而变化最快的领域当属休闲。
那么，何为休闲？
作者从时间、心态、生存状态、行为等角度给出了休闲的定义：从文化环境和物质环境的外在压力下
解脱出来的一种相对自由的生活状态。
它使个体能够以自己所喜爱的、本能地感到有价值的方式，在内心之爱的驱使下行动，并为信仰提供
基础。
全书的视角集中于社会和个人生活两个层面，它告诉我们：休闲是复杂而非简单的概念和现象，是人
的存在过程的一部分。
因此，休闲行为不仅要寻找快乐，也要寻找生命的意义。
从根本上说，休闲是对生命意义和快乐的探索。
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作者简介

　　杰弗瑞·戈比，现任美国宾夕法尼亚州立大学健康与人类发展研究院休闲研究系教授，曾任美国
国家休闲研究院主席，为国际休闲与娱乐协会的学术指导，是美国国家休闲研究讲师团的重要讲演人
，曾被17个个国家批评与自我邀请去讲学，也曾数次被邀在美国国家听证会及美国总统府户外活动特
别委员会发表咨询报告，是美国休闲娱乐协会文学奖的得主，现在仍活跃于美国及国际休闲研究的舞
台上。
已有7部专著及100余篇论文发表，涉及到休闲行为学、休闲哲学、休闲服务和组织、休闲与未来多个
研究领域。
《你生命中的休闲》是他的重要著作，已出了第五版。
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书籍目录

编者的话中文版序前言第一章 休闲、娱乐、游戏一“畅”何为休闲从时间的角度定义休闲从社会活动
的角度定义休闲从生存方式或心态的角度定义休闲传统观所存在的问题从自由时间的角度考察休闲从
心态的角度考察休闲从存在的状态的角度考察休闲从活动的角度考察休闲“休闲”的概念是否适用于
所有人？
我的一个休闲定义娱乐游戏畅总结参考文献习题与练习习题练习1.1第二章 休闲的过去与现状休闲的量
支持休闲增长的论点反对休闲增长的论点休闲的历史与现状非工业文明的休闲工业化有闲阶级工人阶
级赌博、酗酒和暴力——最常见的休闲嗜好休闲的革新政府在休闲管理中不断上升的地位自由时间增
多的基础休闲特性的变化后工业社会参考文献习题第三章 如何适应日常生活的节奏第四章 领会休闲
：从时间的消磨到生活的目标第五章 工作、休闲，再工作、再休闲第六章 为休闲花钱第七章 圣日，
假日，纪念日第八章 休闲，贯穿整个生命周期第九章 旅行去休闲——作为休闲的旅行第十章 休闲与
性第十一章 休闲与教育第十二章 休闲与健康的生活第十三章 休闲服务机构第十四章 休闲的未来作者
索引译后记
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编辑推荐

　　拥有闲暇是人类最古老的梦想——从无休止的劳作中摆脱出来；随心所欲，以欣然之态做心爱之
事；于各种社会境遇随遇而安；独立于自然以及他人的束缚；以优雅的姿态，自由自在地生存。
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