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内容概要

　　本书的特点有：选题的独特性。
本书独辟蹊径，选择少数民族酒文化这一角度，进行全面系统的研究，形成了二十余万字的专著，无
疑填补了民族文化研究和中国酒文化研究的一个空白；资料的丰富性。
两位作者不辞辛劳，深入少数民族地区调查，搜寻文献材料，较为全面地记述了少数民族尤其是云南
少数民族丰富多彩的酒文化事象，为本书的研究奠定了坚实的基础。
研究的系统性。
本书并没有将少数民族酒文化的研究局限在饮食文化一个领域，而是把它放在由物质文化、制度文化
和精神文化构成的文化系统之中加以考察，从而为读者展示出少数民族酒文化的全景；阐释的深刻性
。
本书在全面记载少数民族酒文化事象的基础上，对其中蕴含的文化意义、文化特征、价值观念、宗教
意识和审美情感等深层次的问题做了深入而精当的阐发，增强了研究的理论深度；立论的公允性。
本书作者既充分肯定了少数民族饮酒习俗所体现出的创造性智慧、坚强的生活意志、坦诚友爱的情感
等积极的内容，又指出个别人嗜酒、酿酒的危害，不溢美，不护短，保持了学者应有的客观态度和科
学精神；较强的现实性。
本书没有满足于纯理论的学术研究，而是从发展社会主义市场经济的需要和促进少数民族脱贫致富的
良好愿望出发，去审视少数民族酒文化，提出开发少数民族酒文化资源的设想和革除某些落后生活习
俗的建议，显示出青年学者应有的社会使命感和现实责任感。
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章节摘录

　　酒为明镜鉴民心——酒在少数民族文化中的地位　　中国是一个多民族的国家。
各少数民族由于其族源、生存环境、历史演进过程等等的差异，形成各具特色的文化。
互不相同而又相互联系的各民族文化，形成了各具特色的文化。
　　当细察少数民族文化时，人们不难发现，这幅色彩斑斓的民族文化画卷，是由“三元色”调合而
成。
酒，则是其“三元色”的调合剂之一。
由此，我们也就逐渐领悟，德国哲学家尼采（Friedrich Wihelelm Nietzsche）援引古希腊神话中的人物
酒神狄俄尼索斯（Dionysus）来概括一种人格类型和美国女人类学家本尼迪克特（Ruth Benedict）援用
“酒神型”这一概念指称美国印第安人的基本文化形貌的缘由。
⋯⋯　　⋯⋯
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