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内容概要

我平常很喜欢随笔一类的文字，我以为在一天的劳作之余，一杯清茶在手，或是桌子上放着一杯热咖
啡的时候，看一点悠闲的文字，这是最舒服的事；既不沉重，也不痛苦，也不必像哲学家一样作冥思
苦想，更不必如有使命感的诗人，搜尽枯肠，就为了在“啊”子后面找到一句惊世骇俗的话。
我常为此而读梁实秋、丰子消、林语堂、周作人的书。
梁实秋晚期的作品如《雅舍谈吃》，在我看来是很好的随笔，看这样的文章，能使你的全身心都松弛
下来。
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