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内容概要

这本书会改变你的生活吗？
     答案：你的生活完全由你自己掌握!我们不想采用灌输的方式将所有的新信息传递给你，我们也不指
望你的生活和工作在短期内就会发生改变。
《做你的潜能主宰者》是一本关于个人能力提高及机构建设的书，它将告诉你，个人和机构的潜能如
何通过放慢生活节拍、采用简单的态度和选用基准信条来得到充分发挥。
通过这本书，作者希望你能从中学到一些于你有用的概念，并能将其运用到你的实际生活中，希望这
本书不仅对你个人，而且对你日常的工作都会有很大的帮助。
     真实有多种表现方式，真实源于很多方面。
如果我们保持清醒，我们注意观察，那么真实总会出现。
有很多的成功人士因《做你的潜能主宰者》一书而获益。
作者者让书中的原理尽可能地简明扼要，随后附上有详尽注解的定义与操作方法。
短短的篇幅无法涵盖作者所想表述的全部内容，但它是个开始，它为你指明一个方向，以后的路要你
自己走下去，更多的内容要靠你自己来充实。
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作者简介

理查·W·杰姆，企业家，他从一家大型的会计师事务所担任经理助理开始自己的职业生涯。
在随后经营私人汽车旅馆连锁店的尝试中，杰姆意识到他的生活应该是与人打交道，而不是成天面那
些枯燥乏味的数字。

   后来从担任大型财务计划公司的财务经理到董事长，杰姆开始对管理
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书籍目录

前言 1 体现自我，展现你的价值   世界需要整合   目标与信念   释放你的潜能，实现你的人生价值   一个
瞬息万变的新时代   成长的阶段——现在与未来   人生的基本信念   开启你的内在潜质，体现你的自我  
一则启示   今天，通过选择，我会 2 积聚你的能量，实现你的目标   怎样续写你的人生里程？
   今天，通过选择，我会 3 为你的未来定一个简单的计划   今天，通过选择，我会 4 开掘你的潜能的5
个主要观念   学习与运用   轻松一刻   接受真实，体验真实   职责和义务   经验分享   今天，通过选择，
我会 5 如何让自己成为一个有基准信条、态度明朗和对自己行为负责的人   信条、态度与行为   头脑、
身体与理想   人类的智力   感受与情绪   学习的关键   信念是一种精神源动力   今天，通过选择，我会 6 
体现个人/机构的自主权   信条：让我能自主地做出选择   态度对自己负责   态度：勇气   行为模式；在
每一天中的实践、再实践   实践：成果导向   实践：让我们活得有激情   今天，通过选择，我会 7 聚合
的能量   你了解自己吗？
   重置零界点助你提升自我   信条：相信自己   态度：所有的事都可能发生   实践：感知   实践：自我引
导   实践：以假设的成果来引导你的行动   分享你的领导才能   建立一个有工作成效的团队   今天，通
过选择，我会 8 增强自我，挑战变化 9 提升自我的要诀 10 转动不息，动力长存 11 在争取丰硕收成中
体现自我 12 开启你的潜质，释放你的潜能
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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