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内容概要

　　本书通过每件小事感悟做人做事的大道理，强调人始终应当用积极、努力的心态来面对工作和生
活，只有不断提升自己的品质和人格，才能通过改变内在的自我来最终改变自己的世界。
    如果你想改变你的世界，首先就应改变你自己，如果你是正确的，你的世界也会是正确的。
从“心”开始打造自己，关爱自己、善待生活，本书将指引你走向一个绿化心灵的新世界。
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书籍目录

一、关爱自我  主人和房舍  关于“自我”的初醒  三个“我”  如何对得起自己  人活着，要开“窍”  
树和根  会见自己  成就之功  生命的主人  善于成长  与微笑相伴  压力与状态  小故事大道理  走出成长误
区  三件法宝  避短就长  阳光·阴影  抛开受害者的意识  把什么放在首位  另一个你  做自己态度的主人  
当生活不再是负担  选择积极人生  吸引幸福  照镜子二、投身职业  电梯里的追求  职业与工作  选择“
职业锚”  忽视职业之悲  为什么要工作  一分辛苦一分才  饭碗在自己手里  工作苦了你？
  想变，该变，就去变  你是否该“充电”  莫寻歪“窍”  热忱，你做得怎样？
  行动创造契机  愉悦双方  自我感觉要好  愿望的力量  细节不“细”  不要自我淘汰  记住这两句话  没事
找事？
  特殊“加油站”  老实人吃亏？
  回过头来  随时保持好心情  争取恰当行动  五星级的“无形产品”  自己的风格  听的技巧  该谁叹气  从
一次电话沟通说起  好一个“罗城”三、珍视品质四、健康人格
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