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前言

　　行者日记：在丽江疗伤　　都说丽江是可以疗伤的地方，我也因两年以前的匆匆一面而念念不忘
，于是，在一个脆弱得无法承受的日子，背起满行囊的忧伤匆匆的上路了。
　　那本书“丽江的柔软时光”卖得正火，书上说‘旅行怎么能没有那温柔的心意’，我却是因为那
温柔得将要滴水的心才要旅行的。
在繁华的都市里，我用一层层坚硬的外壳把它包裹，可还是伤到了，无法自愈，所以要找个柔软的地
方打开它，让它晒晒温暖的阳光。
　　飞机快要着陆了，脚下的山脉、房屋、田地清晰可见。
阳光透过朵朵白云的空隙照在山顶上，整个山上明明暗暗的，象是一张美丽的地毯，机场草坪上黄色
的野花开得正艳，这美景让我的心一点点的敞开。
　　提前电话预定了一家古城内的客栈，到那里才发现这家客栈几乎是在风景的最美处，因为拍了很
多电视剧而有名，我的房间窗外就是小桥流水，美得让人醉，我兴奋得这看看，那看看，坐不下来。
可是，接下来的几个小时里我就发现我必须换个地方了，因为，当窗子打开的时候，整个房间一览无
遗，而几乎每个游客都要站在对面拍这间房子。
我更愿自己如旧时女子，明眸如水，轻倚栏杆，为这样的美景增色。
可看看镜中的自己，长卷发、遮阳帽，实在无法与这景色相配，更何况我是要找个安静的地方给我的
心晒太阳的。
　　于是，第二天的早晨，在古城内漫步的时候，我发现了另外一个客栈，它在一排民居之间，外表
看起来不那么显眼，引起我注意的是它门前立着的一块石碑，上面刻着关于茶马古道以及客栈名字的
由来。
当我的脚迈进客栈的门的时候，我不由得屏住了呼吸，在邓丽君那轻柔缠绵的歌声中，我先看到的是
一个身着唐装的优雅的女人，坐在吧台的后面，旁边站着一个服务员模样的姑娘。
当我把目光移开的时候，我立刻被一种浓浓的温馨所包围，眼睛能看到的都是暖暖的木的颜色，外间
象是一个咖啡屋或者西餐厅，走向里面是客房，共有两层。
十几间客房围成了一个院子，院子的后门口是一条小河，哗哗流淌的声音更衬出了整个客栈的宁静。
房间和走廊铺的是实木地板，每个房间的门口摆了一张桌子和两把椅子，还有一个鞋柜，窗子也是由
实木精心雕刻而成，桌子上铺着蓝底白花的台布，给这温暖的气氛中增添了一些宁静。
我甚至不知道那种温馨的味道是来自与空气中还是来自于我心底。
　　一瞬间，是感动，像是漂泊很久的人终于找到了心灵的家园，更像是曾经沧海后蓦然回首见到的
梦中情人，他沉静、温文尔雅、心思细密、为人宽厚、富有温情，在这喧嚣和繁华的闹市中淡定从容
。
所有的困惑迷茫在这一刻豁然开朗，不管经历过怎样的磨难，只要带着那颗真诚的心去找寻、去等待
，终究会遇到他的。
　　一切都象最初的那么美好，甚至不断的有些惊喜出现，杨兄杨嫂来自于台湾，杨兄是个儒雅的杨
嫂烧得一手好菜，尤其是那免费的、精致的广东早茶式的早餐，让我误把他乡作故乡了。
　　旅行中的美景是可以放松心灵的，但更让我难忘的是一些人，尤其是那些恩爱的伴侣：同住在客
栈的那对北京夫妻、卖陶器的那对小夫妻、还有这家客栈的杨老板和杨嫂，尽管他们的相貌不同、肤
色不同，或年老或年轻，但岁月在这些伴侣的脸上都写下了夫妻相，他们有着相同的神态、相似的笑
容，这背后所蕴藏的一定是他们和谐美满的生活，在平凡或 不平凡的生活中彼此鼓励、相互包容、我
甚至能够感受到他们之间坚厚的纽带。
　　在丽江的日子里，你可以在古城漫步、在酒吧里消磨，或者是去雪山、湖泊，还可以去徒步体验
，劳累身体以解放心灵。
这种时候，那个想念的人会变得越来越远，时间在这里留下了一个空白。
看看那些恩爱的夫妻，美好的东西时间是需要用时间来磨练的，何必急着证明什么，何必急于打那个
电话、听到那个声音呢？
所有的一切，爱与不爱，有缘还是无份都会得到证明的。
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内容概要

　　这是一本关于关怀的书，旅行类图书出版风起云涌：景点名片式的提要介绍、身体力行式的谆谆
教导、考古发掘式的娓娓道来⋯⋯等等，无非是让行者更方便地抵达并看到，然而有没有一本书在耳
目所及之外，给行者或读者予一种真切自然的人文关怀，带他们走进或神游当地的生活，心灵得到抚
慰，初来乍到却象是回归故里？
这就是我们要做的。
这是一本关于细节丽江的书。
丽江，是近年来中国的旅游景区中国内外提及率最高的地区之一。
有关丽江的美图和美文简直汗牛充栋：自然景观的、历史人文的、宗教艺术的⋯⋯，然而，正在崛起
的酒吧文化、新新人类的精神家园、人口置换下的文化更新⋯⋯除了被热爱它而又痛惜它的人嗤之以
鼻外，无人提及，我们呈现的正是丽江的细节。
这是一本颠覆传统出版物的书。
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编辑推荐

　　《丽江的柔软时光》在提出一种生活方式，一种城市人的田园情结，虽然不是什么新主张，但在
书中情景交融地表现出来，便是一种难以抗拒的诱惑。
旅行怎能不带着柔软的心意出发呢？
带着丽江独有的柔美、娇艳、性感与妩媚，它带着融化你心灵的气息扑面而来。
慵懒而繁忙、随意而整洁、古朴而前卫、温馨而夹杂着雪山的寒气⋯⋯近两千张的图片，以生活化的
场景为主，全彩制作，呈现一派视觉的盛宴，让你全身心地贴近丽江，它将成为你与丽江终身相伴的
红丝线.　　好玩的旅游书，诗情画意，向你展现一个温柔细致的丽江，图文写真，每一页都把丽江的
每一个眼神每一寸衣线肌肤传神地表达出来，你可以和它对话，可以把它当作一位充满灵气的导游，
反正读完还得再去一趟丽江，否则怎么死心？
　　生活在别处！
即使生活不在别处，旅游却一定是在别处的。
别处就是丽江吧——除了风景和行走之外，一定有什么东西被我们忽略了。
只要带上心，就会有那温暖的心意。
　　这本书，其实就是很多人和丽江相遇、神交的经历。
它的详尽完整，也足以使你能按图索骥滴水不漏地游玩丽江，不至于入宝山而空回或有交臂而失的憾
意。
说它是导游册、散文集、摄影展、诗集、游记、宣传册，什么都是，又什么都不是，只是象丽江那样
态浓意远，珠帘漫卷，看微雨乱红双飞燕⋯⋯　　书，一直是比较男性化的。
不管它的内容、语言有多么感性，但它的形式总谈不上性感，总不会有这样一种几分灵秀、几分乖巧
、几分质朴却又带几分时尚妩媚的性感，可《丽江的柔软时光》，恰恰就是这么一本，而且从内心性
感到发稍。
这本书每一页都那么可人、温情、美得脱俗，把丽江的每一个眼神每一寸衣线肌肤，都传神地表达出
来。
你可以细细看细细品，可以和它对话，可以把它当成一个很有灵气的导游，边听讲解边感受，反正你
想怎么读都行，反正你读完还得再去一趟丽江，否则怎么死心？
　　这是一本书，这也就是丽江⋯⋯
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