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内容概要

中国云南省的西北部有一个神奇美丽的地方──丽江。
丽江因金沙江而得名，位于横断山脉的南缘、金沙江中游、青藏高原与云贵高原连接部位。
地跨东经99°23〞至101°31〞，北纬25°59〞至127°56〞。
东西最宽横距212.5公里，南北最长纵距213.5公里，全区面积20600平方公里。
丽江地势东南低西北高，地貌复杂多样。
金沙江流经全区，境内奇峰峻拔，大小江河纵横。
山区、平坝等多种地貌类型并存，海拔高差悬殊达4581米，气候垂直差异和植物垂直分布明显，从南
亚热带到高寒带的气候均有分布。
有典型的“立体气候”特征，年平均气温12.6─19.9℃之间，年平均降水量910毫米～1040毫米。
冬无严寒，夏无酷暑。
丽江包括丽江纳西族自治县、永胜景、华坪县和宁蒗彝族自治县4个县。
西北紧接云南省怒江栗僳族自治州兰坪县、迪庆藏族自治州中甸县和维西栗僳族自治县。
东南和大理白族自治州剑川县、鹤庆县、宾川县和楚雄彝族自治州大姚县接壤。
东北面为四川省凉山彝族自治州木里县、盐源县、盐边县。
全区总人口为109万人。
现有汉、纳西、栗僳、白、普米、傣、苗、藏等22个民族，少数民族人口达62万，占总人口的57％。
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丽江漫游丽江古城     鸟瞰丽江古城──走在光硬的五花石板街道上──从新华街进入四方街──从新
义街进入四方街──从五一街进入四方街──从七一街进入四方街──从光义街进入四方街一一从现
文各进入四方街一一从新华街黄山上段进八四方街一一从科贡巷进入四方街一一从东大街进入四方街
一一四方街──女人街一一休闲娱乐的好去处─一四方街一一假如我是一条小鱼一一西河间一一卖鸭
蛋桥与卖鸡碗豆桥一一激沙沙一一东河一一中河一一大石桥一一石桥与木桥一一百岁坊桥一一万字桥
一一南门桥一一古城与泉水一一三眼井一一白马龙潭一一白马龙潭的传说一一阿溢璨井一一古城一条
巷─一现文巷一一古城人家一一纳西民居一一木府一一万古楼一一黑龙潭一一五凤楼一一来河古街一
一束河龙泉寺一一白沙古街 文化艺术     东巴文化一一纳西古乐一一宗教与寺庙一一净莲寺一一北岳庙
一一白沙壁画一一束河壁画一一玉峰寺一一普济寺一一文峰寺一一靴顶寺一一指云寺一一高原的湿地
保护区一一风流人物一一名人故居一一玉龙山摩崖题刻玉龙雪山──童话世界    甘海子一一上雪山去
滑雪一 一云杉坪一一白水河与黑水河一一牦牛坪一一石头城一一元跨革囊虎跳峡──东方大峡谷    进
入峡谷一一虎跳峡的传说一一深入峡一一核桃园的传奇一一虎跳峡回望长江第一湾─一花马国寻踪    
石鼓一一石鼓亭长联一一红军渡江纪念碑一一茶马古道一一红岩（三仙姑）一一巨甸一一塔城一一鸣
公石一一神川铁桥遗址一一东巴之乡一一天然的植物博览园──新主神木 ─一 ─天三次日出日落的
地方──黎明一一千龟山一一老君山一一各浪打一一瞭望台沪沽湖──一梦中的女儿国    卢沽湖一一
里务比岛一一蛇岛一一里格半岛一泸沽湖之夜一一扎美寺一一温泉与摩梭村寨一一摩梭人家与摩梭花
楼⋯⋯多姿多彩的民族风情     纳西族一一白族一一彝族一一栗僳族一一藏族一一汉族一一摩梭人一一
丽江部分民族主要节日一一棒棒会一一三多节一一火把节一一街子天门一一化宗一一盖新房一一纳西
族的婚礼一一丧葬习俗 走进丽江之始     行一一住一一饮食与土特产一一旅程安排一一旅行备忘录一一
丽江旅游常用电话号码、景点门票参考价丽江十八怪
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章节摘录
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媒体关注与评论

书评丽江古城是云南省丽江纳西族自治县的中心城镇，它是当今世界共同追求的“人与自然和谐”的
最古老的绝佳版本。
丽江古城又名大研古镇，800年来纳西族人居的乐士。
此地终年春秋相连，气候宜人，不但雨水充足。
古城初建时把玉泉水一分为三，三又分成九，使泉水满城奔流，遍街可见⋯⋯ 
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编辑推荐

丽江古城是巧妙利用地形和流水建成的杰作，被誉为“中国最科学的古建筑群布局”。
古城的主干道为南北走向，街道中轴线正对玉龙雪山主峰，它与两侧错落起伏的建筑组成了独特的景
观。
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