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内容概要

一颗心面对纷繁的世界，风声雨声读书声，家事国事天下事，难免不掀起心底波澜。
胸间风烟滚滚也是有的，这心胸就定然惆怅、困苦、惨痛，人生的悲情、人间的苦旅，也便接连不断
。
如果不能坦然面对，时刻心揪揪着，哪还有快乐的幸福可言。
想把纷扰心路的一切宏伟掉是不可能，那些人间悲喜剧总要时时开幕，无法取消那开台的锣鼓；就只
能把一颗观剧听戏的心制住，也就可以以静制动、以不变应万变、以苦为乐，安贫乐道、以天下为已
任就不难把握了。
    本书推陈出新，以六十四课篇幅，讲述了情商糊涂、智商糊涂、健康糊涂、婚恋糊涂、财经糊涂、
从业糊涂、信仰糊涂等八大“糊涂经”，也称“八大糊涂粥”或“处世智慧八宝粥”，使人受益无穷
。
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