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内容概要

　　金秋十月，菊黄蟹肥，每逢此季，阳澄湖大闸蟹的广告、招牌就显得格外引人注目。
来到渔市场，只见人来人往，蟹肥膏满，你挑我选，讨价还价，一片人声鼎沸；再看那酒店餐桌：酒
黄蟹红，你品我尝，喝晕了头，嚼破了舌，个个欲罢不能⋯⋯　　自古以来，千年蟹史，文人墨客，
食蟹咏蟹，有借蟹作诗的，有喻蟹喻词的，更有把酒问蟹，俗仙欲醉的。
这引人痴迷的蟹，真是魔力非凡！
本书也来为蟹凑热闹，作诗不能，赋词不会，只好来点实在的，和大家谈谈名闻遐尔的阳澄湖大闸蟹
，教教大家怎么选大闸蟹？
怎么煮蟹？
怎么吃蟹？
还有大闸蟹从哪里来？
大闸蟹又是怎么长大？
为食蟹者增添乐趣；为爱蟹者加深热情。
总之，就是希望让读者在食蟹之余增加一些趣味与知识。
本书在采访、摄影、编辑过程中得到了昆山巴城渔业养殖场场长赵彩弟先生，崇明北八郊中华绒螯蟹
繁育中心李先生，上海王宝和酒家房先生、陈先生等人的大力协助。
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编辑推荐

红烧肉以其肥而不腻、养颜美容和补脑而受到人们的青睐，但要做好红烧肉可不是件简单的事。
本书为你带来34道红烧肉配菜全记录，独家私房秘传加上绝配食材和香喷喷的创意变化餐，你一定可
以从中得到更我吃红烧肉的乐趣！
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