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内容概要

　　进入二十一世纪以后，人们对纯天然、无污染饮品的追求，为普洱茶的发展与普及迎来了一个难
得春天。
随着人们对普洱茶认识的深入，尤其是其特殊医药效用不断被发现，普洱茶赢得了越来越多消费者的
青睐。
并因此形成了一个逐渐扩大的普洱茶消费市场。
然而作为健康饮品的普洱茶要健康地走下去，成为滋养人类的保健饮品，最关键的还是取决于它的安
全性、卫生性。
　　从这个角度来说，现代普洱茶除了保留传统普洱茶越陈越香的特性之外，更应突出其环保、绿色
、卫生及安全的品质。
　　真正优质的普洱茶，其陈香必须是建立在安全上和卫生上的陈香。
在历史的长河中，每个时代都该有每个时代的普洱茶精品，一代茶人也应该有一代茶人的追求。
千年遗风，百代文明，前人已经写了普洱茶灿烂的历史。
推陈出新，继往开来，后人应该唱响的是普洱茶未来的光荣，那就是安全、卫生，同时又能与岁月一
起成长的普洱茶。
　　本书述说作者对普洱茶文化的感悟，以细腻的语言、温婉的叙述娓娓道来，把生命、时间与茶文
化的历史相融合，细说普洱茶的人文精神，普洱茶与云南民族文化的关系，穿插其间的是浓浓的地域
民族风情和作者对茶的挚爱与痴情⋯⋯
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作者简介

　　阮殿蓉，1968年1月出生于云南昭通，回族。
曾任勐海茶厂厂长，勐海茶业有限责任公司董事长、总经理。
现为云南六大茶山茶业有限公司董事长。
系中国茶叶流通协会常务理事，云南省茶叶商会常务副会长，云南民族茶文化研究会副会长，中华茶
人联谊会理事，云南茶叶协会理事，昆明民族茶文化促进会理事。
　　　著有北京出版社出版的茶说典藏系列之《六大茶山》一书；在台湾《普洱壶艺》、《中国茶叶
经济信息》、《云南普洱茶》等刊物上发表文章多篇；在《云南日报》上开辟有“说茶”专栏。
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的茶马情缘第五辑走向世界的普洱茶普洱茶的人文精神亲历台湾普洱易武考察记攸乐山考察记茶马古
道上的滇西抗战潭伊；录阮殿蓉访谈录一缕茶香润平生
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章节摘录

　　在茶叶界，人们把绿茶比喻为不知愁滋味的轻狂少年，把红茶比喻为艳光四射的俊俏舞娘，将乌
龙茶比喻为风姿绰约的成熟贵妇，将铁观音比喻为刚毅果决的侠士，对于普洱茶，人们则将其称之为
学富五车的智者。
　　在茶人的眼中，普洱茶是采天地之正气，积岁月之磨练，得自然之造化始成的茶中圣品。
它得益于时光的流逝，受惠于岁月的洗礼。
从这个角度来说，优质的普洱茶，可堪称为“缓慢的艺术”，而非速成时代的产品。
　　普洱茶的“慢”，一个方面是指其品质的提高是一个缓慢的过程。
与世界上的其它名茶相比，普洱茶的制作是需要花时间的，而且工序繁琐，有许多个环节：杀青、揉
捻、晒干、分拣、拼配、蒸压，这是一个相当复杂的过程。
就拿蒸压来说，表面上看只是一个毛茶成型的过程，但它却包含称重、蒸软、揉茶、压茶等步骤，而
其中的揉茶和压茶等步骤，不仅要快，还十分讲究手法，有着很高的技术含量。
　　刚刚制作完成的普洱茶，其实只具其形。
要成为优质的普洱茶，还需要用时间来为其注入灵魂，使其富有生命。
本来，对大多数的茶叶来说，新就意味着优秀的品质。
故有“茶要新，水要活”之说。
宋代唐庚就曾在《斗茶记》中说：“吾闻茶不问团挎，要之贵新；水不问江井，要之贵活。
”新茶，往往能在色香味形上，让人耳目一新。
但以新作为评判茶叶品质的标准，却不适宜于普洱茶。
事实上，有的茶叶品种经过适当的贮存以后，相反会提升其品质，比如西湖的龙井、洞庭的碧螺春，
如能放在生石灰缸中贮放一两个月，则比刚炒制的更为清香；又如盛产于福建的武夷茶，隔年的陈茶
反而让人觉得香气馥郁。
当然，利用时间的力量将茶叶品质推向极至的，则是普洱茶。
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