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内容概要

泼妇鸡丁是我偶然在乡间一家小餐馆发现的，尝后非常满意。
此菜集辛辣之大成，麻烫刺激，外焦里嫩，嗅之异香，入口舌迷，令口腔粘膜陶醉，入喉更有痛快淋
漓之感，胃肠为之歌咏，魂魄舒张欲仙。
后来我多次带亲朋从市里远奔此小馆，品尝此菜，还建议该店干脆就以此菜冠名。
    我近年来所撰文字，多有与菜肴点心水果零食结缘的，开始是不自觉状态，渐渐地自觉起来。
我注意到，当前全球文学创作中，都有饮食文学涌现，比如美国名厨安东尼·伯尔顿的《厨师之旅》
，影响就很大，我们这边三联书店也出了译本。
我国台湾地区的二鱼文化事业公司，也推出了“饮食文学系列”，2002年出版了我一本《藤萝花饼》
散文集后，2004年又出了我中篇小说《泼妇鸡丁》单行本。
     作为饮食男女中的一员，我已悟出，我们的生命其实是贯穿在一日不可废除的吃喝中的，从解饥渴
求温饱的最低层次上提升以后，我们对美的追求，对情的寄托，对自己与对别人的慰藉，对今日与未
来的期许，越来越多地体现在了我们食不厌精、脍不厌细的餐桌享受中。
     《泼妇鸡丁》这部小说，是我自觉地进入饮食写作的一个值得特别纪念的成果。
饮食男女，当有饮食文学，而在饮食文学里，揭人间真相，绘浮世风景，把人生百味、世态千滋汇为
一席，力求以一粒米现大千世界、一盘菜显幽深人性，谁说只是菜谱的堆砌、唾沫的狂欢?实在是别有
一番滋味，先入你眼，再浸你心，于谐谑中觉甘苦，于乱象中悟真谛。
     也许有人一听饮食文学，就觉得不雅，甚至会以为是一种逃避社会责任玩世不恭的文字，我劝他们
还是看了再加臧否。
你吃过泼妇鸡丁吗?尝过多半喜欢。
我现在坚信：美从口入，情从口出，饮食之间，大义存焉，耙剔梳理、消化吸收、融会升华，此种文
字，时之所需，道之所载，须自黾勉，再接再厉!     《泼妇鸡丁》篇幅较长，在2006年出版的(刘心武
自选集》里，作为《民工三部曲》之一收入了它。
这本《藤萝花饼》是涉及饮食的散文随笔集，没吃过泼妇鸡丁，尝尝藤萝花饼也不错。
我为台湾读者编成的繁体字竖排本，在海峡那边颇获好评，《中国时报》等媒体都有报道评论。
“藤萝花饼” 口味比较清淡，菜量也较小，更适合快节奏中的忙碌者作为“休闲零食”品尝。
这个为内地读者印行的简化字横排本，保留了台湾版的所有内容，但特意增加了新的一辑《花果满山
》，这新增入的文章都是2002年后新写成的，仍是那样的写法——不是写寻味指南，而是借饮食来展
示时代风貌，咏叹世道人心并试图挖掘人性。
     中国的美食物，世界第一；语言文辞之美，更是冠绝天下。
美食与美辞交会时互放的光亮，遍照寰宇。
刘心武的这本美食散文，就是最新的绝佳明证。
本书乡土味十足，从文革、贫乡到“美食”，他写的是平淡生活中平常饮食，道出了其中的情与味，
情味里还闪烁着人性的光辉。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<藤萝花饼>>

作者简介

刘心武，中国当代著名作家。
1977年发表短篇小说《班主任》，成为“伤痕文学”的发轫之作。
之后又陆续发表《爱情的位置》、《醒来吧，弟弟》、《我爱每一片绿叶》、《秦可卿之死》、《钟
鼓楼》、《风过耳》、《四牌楼》等多部享誉文坛的作品。
1993年他开始涉足“红学”研究，
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章节摘录

书摘声音又熟悉又陌生。
    熟悉，是因为打小他就总有这么个要求。
陌生，是因为小时候他总用一种稚气的口吻：“爸，妈，带我去公园吧!”可今天听去，那口气倒像是
：“爸，妈，我带你们去公园吧!”    老王细一想，这两年来忙来忙去，确实没怎么上公园了。
当妈的尽管有时还去练练气功，但说实在的，也早淡薄了当年那种到公园玩的心境。
    去吧!三个人到了公园门口，王抒很自然地去打票。
尽管一张票只要五分钱，可老王夫妇望着一身笔挺西服的宽肩膀儿子，心里都不禁一震：人生中的那
样一个转换时刻，终于来到!    这公园太熟悉了!可又仿佛是头一回来一一是的，是头一回。
王抒带着他们转悠，自自然然地成为了他们的照看者和施爱者⋯⋯    转悠得兴正浓，王抒说：“该吃
点东西。
还去门口那家。
新装修了，据说是粤厨主理、丰俭随意哩!”    到餐馆里坐下，服务员递上菜单，王抒自然而然地接了
过去，一边打开看着，一边问：“爸，您想吃点什么?妈呢?啊!还有砂锅豆腐，好!总算没有全盘粤化，
您二位不是最喜欢吃砂锅豆腐吗?⋯⋯”      老王夫妇对望一眼，心里漾出了幸福的涟漪。
王抒小时候，总是他们打开菜单，边看边问他：“想吃什么?”因为点过一次砂锅豆腐，小王抒吃得津
津有味，所以从那每回进来他们才总点砂锅豆腐啊!    美美地吃过一餐，王抒招呼服务员过来，从西服
里兜取出一只漂亮的钱夹，自自然然地准备付账，这时，当妈的忽然别过头去，老王小声问她：“您
怎么啦?”她用一种异样的鼻音回答：“没什么，没什么⋯⋯我高兴哩!”    P13
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媒体关注与评论

书评这是一本可口的饮食散文，以隽永的文字激起味蕾的快感，以文化的热度烹调怀念的滋味，每一
道食物都飘散出浓郁的人情掌故。
本书是刘心武首次在华文地区出版的饮食散文，全书共四辑：五花肉、美丽的胡萝卜、小糖火烧、秀
色可餐，谈食物，也谈人情掌故。
本书处处流露文化情怀，在人文中烹调美食，香味浓郁；在食物中见人情关怀，在人情中品尝美食滋
味。
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编辑推荐
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