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内容概要

本书提供了一整套奠基于荣格心理学和东方哲学的深度占星方法，目的在于帮助读者运用占星学来认
识个体在宇宙中的生命轨迹，从而达成个人的转化，并促进灵性与心理上的成长。
这种崭新的占星途径与传统预测导向的占星学截然不同，它是奠基于业力法则和自我转化驱力之上的
，特别强调土星、天王星、海王星与冥王星在转化业力上的重要性，而且把所有的占星技巧都用于促
进个人成长的面向上。
    作者在占星学领域具有深刻的洞见和丰富的咨商经验，其对占星学、心理学与东方哲学的整合，反
映出一种深层的包容力与统合力。
在处理复杂概念时，他的清晰度和简朴风格使得初学者也能从中体认到星象诠释的心理学背景。
凡是对自我认识和灵性成长有兴趣的读者，一定能从本书中获得中肯而实用的建议。
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作者简介

史蒂芬·阿若优（stephen Arroyo），拥有心理学硕士学位，长年于美国加州从事婚姻及家族关系咨商
，同时在三所大学里教授占星学和各种治疗方法，被占星学界视为人本主义现代占星学的先驱。
他的著作在世界各地都极为畅销，已经被翻译成九国语言。
本书和《占星、心理学与四元素
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书籍目录

译序　灵修与占星前言　占星学的真义第一章　业力　定业、今生所造之业与藏业　本命盘的特定要
素第二章　转化　日月法则　高层意识第三章　转化的关键——第一部分：天王星与海王星  影响个
人心灵最深的三王星　没有任何一种觉醒是不带着痛苦的　三王星为人的生命带来集中焦点的改变　
天王星：伟大的解放者、觉醒者与启蒙者　海王星：超越任何界线，与宇宙合一第四章　转化的关键
——第二部分：冥王星　冥王星的推进　转世与业力　冥王星的宫位　冥王星的相位　冥王星、第八
官及天蝎座的深层本质第五章　土星的本质与周期　土星：物质次元的真正本质　本命盘的土星　土
星的相位　土星的推进　土星推进原位　土星推进其他行星　土星推进不同的宫位第六章　本命盘的
相位带来的转化　从现代观点看相位　特定相位的性质　相位与业力　天王星的相位　海王星的相位
　冥王星的相位　月亮的相位　了解本命盘的主体第七章　业力与关系　关系中的挑战相位　土星的
挑战交集相位　天王星的挑战交集相位　海王星的挑战交集相位　冥王星的挑战交集相位　合盘第八
章　转化的周期循环——第一部分：移位法　次级移位系统　太阳弧移位法　推进及移位法的差异　
移位的太阳　移位的月亮　移位的月亮进入的宫位　移位的月亮相位　其他重要的移位相位第九章　
转化的周期循环——第二部分：推进法　关键性的转化阶段　推进的行星造成的影响　被活化的行星
之要旨　五个外行星的推进　推进的时间点第十章　上升点与天顶：人格结构的重要元素　上升点　
上升星座的主宰行星　上升点的相位　天顶及其相位　星盘比对中的四交点　星盘比对中的天顶相位
第十一章　艾德格·凯西“灵命解读”的占星概念　灵魂表现的管道　行星的寄居之旅第十二章  占
星师与咨商　占星学与心理学：两种理解生命的不同途径　不提供意见的咨商艺术　理想典范的重要
性
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章节摘录
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媒体关注与评论

心理学的法则告诉我们说，若是无法察觉内在的情境，它们就会投射出来变成外在的命运，也就是说
，一个人若是无法觉知到内在的冲突，那么外在世界就会逼不得已将那份冲突“演示”出来，而且会
撕裂成两极对立的情况。
　　——荣格（Carl Gustav Jung）我早已直觉地知道，在传统占星学的象征符号与拟古式的语言背后
，还埋藏着更博大的智慧、更深刻的生命法则，以及以能够让忠诚的占星学子在灵性层次上产生精纯
理解的洞见。
⋯⋯我认为这个宇宙语言还有许多内在意义，足以促进灵性上的成长、提升人们的觉知。
　　——史蒂芬·阿若优（Stephen Arroyo）这些艰难无比的精微次元考验，让我亲身印证了深度占星
学在生命周期循环以及自我转化上面的惊人发现。
原为我所感受到的那些无形势力，有一大部分是源自于宇宙行星给人类所带来的阶段性影响力与挑战
。
　　——胡因梦

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<生命的轨迹>>

编辑推荐

《生命的轨迹:深度心理分析手册》由云南人民出版社出版。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


