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内容概要

茱恩是一个平凡的姑娘，对生活没什么想法，她唯一的愿望就是减掉多余的赘肉，拥有曼妙的身材。
但是，茱恩的生活即将发生改变。
　　一次体重关注者聚会后，茱恩和初次相识的朋友玛丽莎遭遇车祸，玛丽莎因为没系安全带而意外
死亡。
幸存的茱恩感到非常歉疚，因为当时，玛丽莎是为了给她拿一份放在车后排座位上的减肥食谱而解开
安全带的。
　　茱恩意外得到了玛丽莎生前写下的一张心愿清单：“25岁生日前要完成的20个心愿。
”虽然她们仅一面之缘，但弥补之心让满怀负罪感的茱恩走上了替玛丽莎完成心愿之路。
　　心愿清单上的任务五花八门：激励人心者如“5000米长跑”和“看日出”、女孩子的秘密行动如
“不穿文胸外出”，还有似乎不可能完成的使命如“改变一个人的生命”、“上电视”等等。
　　于是，精彩的故事开始了！
茱恩的生活也因此发生了翻天覆地的变化⋯⋯　　她马不停蹄地赶在最后限期前完成这些心愿的过程
中，她发现自己变了。
她突然领悟到原来自己内心深处也有着与玛丽莎同样美好的愿望，只是她从未曾意识到。
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书籍目录

1.减肥一百磅2.吻一个陌生人3.改变一个人的生命4.穿性感的鞋5.完成五千米长跑6.不穿文胸外出7.要巴
迪&#8226;费奇付出代价    8.成为“绿洲”酒吧最火爆的女孩9.上电视10.坐直升机11.在工作中有一个创
意被采纳12.尝试滑板冲浪13.在公共场合吃冰淇淋14.相亲一次15.带妈妈和奶奶去看韦恩&#8226;牛顿16.
叫别人按摩一次17.扔掉体重秤18.看一次日出19.让哥哥知道我对他多么心存感激20.向慈善团体进行一
笔大额捐赠
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章节摘录

　  目前为止，我有过八个男朋友。
每一段关系的平均维持时间是9.8个月。
平均值是14.4个月。
八个中有两个&mdash;&mdash;占了我罗曼史的25％&mdash;&mdash;名字都叫斯科特。
　  在加利福尼亚州棕泉市一次女生周末派对上，我们统计出了这些数据。
当时屋外下着雨，不能出门。
于是，除了打牌和计算各自的罗曼史，我们实在找不出其他事情来做。
高中同学琳达带了台笔记本电脑，把所有的事情都扔给电子数据表去计算，的确方便多了。
　  我的历史记录看起来合情合理。
不过琳达对数字研究了一番，发现了点小状况。
&ldquo;看看这个，&rdquo;她说。
&ldquo;你上一个男友与下一个男友的平均时间间隔是13.4个月。
那么&hellip;&hellip;&rdquo;对着眼前的新数据，她明显有些振奋，语调快得像开机关枪，并很快得到
了如下的结论：&ldquo;在你成年后，你单身的时间比你谈恋爱的时间多1.5倍。
&rdquo;　  好吧。
　  这说明了什么？
　  自从罗伯特一脚把我踢开，已经过去半年了。
这段时间内，我在发展新恋情方面没有任何进展。
想到这些，我感到十分难为情。
当然，这段时间我一直很忙。
首先，有那么多的电视节目要看。
其次，我还要对付那张心愿清单。
我发现了一些冲突。
现实常常是，关于某些名人上段罗曼史报道的墨迹还未干，又看到他们将携手和另一个某某走入婚姻
殿堂的报道。
这不公平。
　  我想要结婚！
我想要孩子！
相亲的那天早上，我一边冲澡，一边愤愤地想。
别人嫁人生孩子都像是上帝授予的权利，那么自然，为什么到我这儿就比登天还难？
我并不贪婪&mdash;&mdash;我只是想要一个丈夫。
有些和我年龄差不多的女人早已经有过两三个丈夫。
这些女人享用得太多&mdash;&mdash;可能是她们夺走了本应是我的丈夫和孩子。
　  在我曾经的八个男朋友中，我也曾以为我可能找对了人（我本来以为第三个和第七个是我梦寐以
求的&ldquo;他&rdquo;）&mdash;&mdash;如果我们能解开那些死结的话。
只要他能够（a）更坚定；抑或（b）更尽责；抑或（c）戒掉如下恶习：把脚趾甲抖在地毯上。
反之亦可：只要我能努力成为男人想要的那类女人&mdash;&mdash;而且不是一时心血来
潮&mdash;&mdash;我也早已经是某某太太了。
但我做不到。
　  啊，这个澡洗得真舒服啊！
在这个一月的下雨的早晨，没什么能比热气腾腾的水更能赶走那深入骨髓的寒冷。
哪怕马上我要为此刻的享受遭到报应&mdash;&mdash;我住的公寓房只有一个热水槽。
热水一旦用完就没有了。
　  上帝啊，一定要让他喜欢我。
虽然以前我也相过大大小小无数次亲，但都没像这次这么刻意过。
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以前，一般都会有个朋友做东开派对，或者在酒吧聚聚，而我和那位可能的&ldquo;他&rdquo;都在受
邀之列。
作为派对的女主人，她们一般都会撮合一下，制造点激情。
但总体来说，如果我们互相不来电的话，我们就会装作没事儿一样。
就像我们不知道这是一次被安排的相亲。
　  上帝，今晚请一定要让我们来电啊。
　  要我来电没有问题。
只要一想到他那张照片，我就像浑身通了电流一般。
　  所以我才会坐立不安。
塞巴斯蒂安看上去像那种会有女人倒贴上去的男人。
很可能他还得用棍子把她们一个个赶走呢。
当然，他不可能像我一样，拥有13.4个月的爱情间隔，我忍不住猜。
谢天谢地，约会没有一个面试流程&mdash;&mdash;我不需要带一份简历，列出我可悲可叹的感情生活
。
想想塞巴斯蒂安瞄那份简历的情形，哈！
　  &ldquo;那么，茱恩，&rdquo;毫无疑问他会这样起头，从餐桌那头眯眼看着我，&ldquo;你看起来不
错，但我有个问题，在贾森和马克之间的空当儿，你在忙什么呢？
简历上显示你是一九九九年八月和马克分的手&mdash;&mdash;因为你终于接受了这样一个事实：马克
属于光说不练的那类人。
可是，直到三年后，你才和另外一位男士开始交往。
&rdquo;　  &ldquo;有三年吗？
我的天，我根本没意识到有这么久&hellip;&hellip;&rdquo;　  &ldquo;怎么，你没看到你的简历上这段时
间是空白的吗？
&rdquo;　  &ldquo;你提醒我了。
确实间隔够长。
&rdquo;　  &ldquo;也许，那段时间，你在专注于开拓事业？
&rdquo;塞巴斯蒂安有可能这样替我解围，&ldquo;或者在周游世界？
还是学一门新技术？
&rdquo;　  而我会哀怨地摇摇头。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　吉尔塑造了一个真实可信的女主角茱恩?帕克，她所传递出来的爽朗活泼，只争朝夕的个性和精神
，启发读者思索自己要做的20件事。
　　一本温馨感人的好书。
　　&mdash;&mdash;《科克斯书评》　　机智动人，不忍释卷，令我们紧紧跟随茱恩?帕克的脚步，
不停为她加油鼓劲！
　　&mdash;&mdash;《书单》杂志
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