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前言

　　我给自己这本散文集取名《感谢自己》。
　　我真的感谢自己。
感谢自己什么？
　　我曾经在西南公安部工作，后来又在国家体委工作，在这两个岗位工作都很努力，处境都很好，
领导都夸赞，但是我从来没有把这两项工作当作我将终生从事的事业。
我从小受到文学的影响，母亲教我背诵唐诗，教我唱歌；小学和初中时期的国文老师、音乐老师.都是
很尽职尽责的老师，初中毕业我去报考艺术专科学校，因故没能人学，一直是心中的遗憾。
　　1957年1月我从北京来到云南，我可以去云南省公安厅也可以去云南省体委，我选择了云南省文联
，在当时全省唯一的省级文学刊物《边疆文艺》学当文学编辑。
我没想到这是一条很专业，很艰苦的路。
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内容概要

　　《感谢自己》主要内容包括有感谢自己，再感谢自己，歌，我的良师益友，明白，不明白，倾听
小河淌水，住在美国硅谷，幕起幕落，阅读之惑，西下彝州，并非轻烟一缕，感受魅力，朋友，从春
天走进春天等等。
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前言感谢自己再感谢自己歌，我的良师益友明白，不明白倾听小河淌水住在美国硅谷幕起幕落阅读之
惑西下彝州并非轻烟一缕感受魅力朋友从春天走进春天聂耳老师，您好两位老师永远活在我们心中走
来走去“读书”看来看去的感觉冬天看北海山歌与海曲罗平看花美丽的西双版纳西双版纳，您好与湖
共鸣布朗山情深深文山，我被您感动了我的哈尼族兄弟姐妹故乡三问牵挂和祝福为一种文明感慨挥去
阴影
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章节摘录

　　今天的学校音乐课想必精选了抗日歌曲，这是一部爱国主义教科书，唱抗战歌曲就是站在一座爱
国烈士的丰碑前，重温历史，接受爱国之心的感应。
　　当今也有继承爱国传统的好歌：“我和我的祖国，一刻也不能分割，无论我走到哪里，都留下一
首赞歌”。
老歌和新歌即使唱法不同，却能一脉相承，这在百花齐放的歌海中不可或缺。
　　诗言志，诗抒情；歌也言志，歌也抒情。
抗战歌曲正是既言志又抒情。
歌抒乡情、人情、友情、亲情、爱情。
唱一首歌如无情可抒，无感人之情，一定枯燥，一定冷漠。
无情之歌一定短命。
　　故乡似乎总和每个人的童年无论苦乐，亲密相联，故乡在记忆中总留下童趣，一生不忘，我艰涩
的童年使我心中没有乡情。
少年时候，有幸结识马思聪的《思乡曲》，我也许真有几分音乐敏感，“当那杜鹃啼遍，声声正添乡
怨，更那堪流水呜咽”，歌词如诗，我似懂非懂，歌所传送的乡情却潜入我心，植生了朦胧的乡情。
思乡的歌中外都不少，几乎都情重意浓。
　　我的乡情是歌给我的。
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