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前言

　　　　菩提祖师告诉孙悟空，法术有两种：一是按“天罡数”有三十六变；一是按“地煞数”，有
七十二变。
孙悟空选择了后者，学会了七十二变。
　　　　“七十二变”是阴阳五行变化的最高境界。
“七十二”代表“多”，代表“无穷”。
　　　　当我决定写这本书时，和之前发生在我身上的大多数事情一样，总是有人出来阻拦。
理由各式各样，有很多听起来还很有道理。
遗憾的是，到目前为止我的生活都是没什么道理的，这让我有些疲倦，也有些得意。
就像费尽心力织了块花色与众不同的地毯，因为没有范本，做了很多尝试，把自己累得不行，但完工
的那天，还是欣喜若狂，毕竟全世界只有这么一块。
　　　　那对于我来说，就是意义。
　　　　从某种意义上说，意义这东西是个幻相。
但是，有什么不是幻相呢。
我很愿意在世界这个大游乐场里，开开心心地沉迷于幻相。
当然，会有不开心的时候，可那才是游戏的真谛：没有起伏和转折，游戏又有什么乐趣。
　　　　这么说让我看起来有点冥顽不灵，但其实我是个简单直接的人。
　　　　简单直接地做人做事，却拥有了复杂的前半生，这很有趣。
前三十年我一直朝前飞奔，人和事物从身边呼啸而过，来不及分辨好与坏，黑与白，就来到了一个地
方，一个没有声音的地方。
　　　　之前，我在很多领域游来游去，身处其中却不属于它们。
　　　　我的生活看起来没有章法，但始终循着一定的脉络：不断改变，勇于承担，活出自己。
　　　　人的一生如此奇妙，并不总是按照我们的设想乖乖发展。
当事情过去，回头再看，才发现原来自己一直都在规划：做想做的事，吃愿意吃的苦头，爱上可爱的
人，喜欢身处其中的每个领域，离开时心怀感激但绝不回头。
　　　　其实我们每个人都有能力规划自己的人生，不需要导师和书本。
事情的关键在于，你想不想拥有精彩的人生，你能不能承担所有选择的后果，你肯不肯在这个千变万
化的世界里下定决心，七十二变，成为更厉害的自己。
　　　　有意思的是，在这个七十二变的过程里，出乎预料地，我慢慢看到了变化后面的不变，复杂
对面的简单，经历磨难之后的返璞归真，当一切回到原来，终于有了分明。
原来啊原来，没有更厉害的那个人，我们都是一样厉害，只是在各自不同的发展阶段遇上，让我们误
以为自己比谁更强大，或者谁比我更游刃有余，好比在一个比武场上，没有按年龄、体重、武器类别
有所区分，大家一起上场，难免出现二十岁的小伙子对垒六十岁的老人，赢了的那个，实在是没什么
好得意的，二十岁的赢在年少气盛，六十岁的赢在老谋深算，是的，没有输家，这是个没有人会输的
游戏，我们以为输了的那些比赛，只是我们走向赢的台阶。
最后，所有人会到达终点，开始一段新的旅程。
　　　　当然，我说的二十岁不是物质世界的二十岁，时间，从一开始就是游戏的设置，让我们分出
过去、现在和未来，从这里到那里，需要一分钟；这里与那里之间，有了空间，这样才有一个游戏的
场景，时间与空间交错的三维世界，就是我们的游戏场。
　　　　游戏开始，背景音乐响起。
音乐一直很响，压过了我们内心的声音，我们听从外在的指引，不断改变，直到有一天，终于接近游
戏的尾声，音乐声减弱，渐渐安静。
　　　　安静，让我们停下来，得以听从内心的指引。
　　　　这么多年早已习惯了喧嚣，突然降临的安静，如同雷电之后的春雨，悄无声息，直抵人心。
在安静里，我们第一次听到自己内心的声音，清晰、简单、明了。
之前的种种嘈杂喧闹，纠结矛盾，得失利害，不过是游戏提供的一种体验，一旦游戏结束，万事万物
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归于一，归于永恒的宁静。
　　　　无穷到一，一至无穷，是生生不息的生死循环，也是宇宙的一呼一吸，明明灭灭。
　　　　最后，我要感谢很多人，那些在书里一直或零散出现的人，他们有些用了自己的名字，有些
没有。
不管怎样，他们是这本书的一部分，就和我一样，共同组成了这个故事。
　　　　这不是自传，也不是小说。
它是夜里一个人的内心喧闹，是发呆时一无所想的片刻，是你以为关于我的故事，我以为关于他人的
故事，是镜子里，我们看到的这个世界。
　　　　本书谨献给有缘人和可共鸣的人⋯⋯　　　　没有好与坏，黑与白，好不好玩，你来决定。
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内容概要

　　　　《别样幸福》关于喧闹和宁静的书，如同作者本人。
她是主持人、地产商、清华学子和母亲，她说自己一事无成。
她简单直接，温柔而彪悍，她是你和我都能看到的自己。
她是心灵捕手。
捕捉你内心深处隐藏着的爱与慈悲。
李源有喧闹的一面。
云南第一个电视栏目独立制片人，云南优秀民营企业家，中国优秀民营企业家，地产公司老总，心灵
导师⋯⋯转换了很多角色之后，她开始在喧闹中，发现自己内在的宁静。
有一个声音说：智慧不在事事知晓或学有专攻。
这让李源大着胆子拿起笔。
写下自己的点滴感受。
是否智慧并不重要，重要的是，我们都能由此充分地理解到：即使听起来不过是一个片面的声音，也
有其存在的必要。
一是个体。
也是全部。
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书籍目录

　　　　第一章 没什么智慧，有本真　　　　看宫崎骏的人们　　　　象野麦子一样疯长　　　　本
真的意思是南来就真　　　　奔跑的一生　　　　　　　　第二章 在人间自如穿行　　　　看得见的
矛　　　　看不见的盾　　　　两大高手　　　　　　　　第三章 不断爱，忘了放下　　　　不断爱
，忘了放下　　　　亲爱的宝宝　　　　别样幸福　　　　活着，好好爱　　　　老友鬼鬼　　　　
情色男女　　　　与爱同在　　　　　　　　第四章 怎么玩都是心跳　　　　魅力TV秀　　　　地
产是一个江湖　　　　绝望职妇　　　　欲望昆明　　　　在物质中自由　　　　　　　　第五章 是
非——似非而足　　　　栅栏与鸟人　　　　温系的彪悍　　　　在水市清华玩　　　　暗恋王石　
　　　爱上王子　　　　写给自己的信　　　　跋：回到原来
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章节摘录

　　　　朋友和我说：“看宫崎骏的人，内心住着一个小孩。
”　　　　喜欢宫崎骏很多年，一直从《天空之城》看到《悬崖上的金鱼姬》，部部都是经典。
看他把梦想、环保、人生和存在这些沉重的话题隐藏在飞翔的城堡和胖呼呼的龙猫后面，讲述一个个
满是想象力的奇幻故事，真是平常生活里的莫大享受。
　　　　为着朋友的一句话，回家翻箱倒柜找出《哈尔的移动城堡》，关门闭户，把手机铃声调成振
动，手拿一袋土豆片，津津有味看那个变成老婆婆的女孩怎么爱上外表很帅但其实是个怪物的哈尔，
四岁的儿子看不懂这个有些复杂的童话，在我身边睡得像个天使。
随着故事情节的推进，土豆片的魔力失效，我开始哭，一发不可收拾。
　　　　女人永远在别人的故事里哭自己，即使年过三十，身为地产公司老总，也不例外。
曾经就职的公司是家族企业，我的身份特殊，既是董事长的妹妹，同时主管销售。
不知道谁说过：地产是一个江湖。
是江湖，就有说不尽的传说，就有江湖规矩，规矩是谁定的不重要，重要的是遵守规矩。
　　　　偏偏我从小就是个不守规矩的人。
　　　　小时侯家里穷。
穷困是默默无声的沉重，在整个幼年和少年时期，我一直都能感受到它的重量，压得人抬不起头来。
　　　　记得当时只有三岁，记忆像电影镜头一样不可靠，但那根已经看不出颜色的绳子，每次一想
起来立马出现在眼前。
蓝天下，一棵高大的梧桐树和一根绳子，几乎是一部电影的开篇。
　　　　在我两岁时父亲离世，我对他全无记忆。
家里从此靠母亲一个人支撑，非常艰苦。
那时姐姐和哥哥要上学，没人照看我，母亲想了个办法，把我用一根不长的绳子栓在家门口的树上，
这样我不会乱跑，呆在院子里总是安全的。
　　　　于是童年的电影镜头里不时闪过蓝的天空，高的树，邻居调皮的孩子，牵着绳子的另一头，
我高兴地跟着绳子跑，那比一直栓在树上好多了。
最清晰的镜头是哥哥，满脸鲜血，大声叫着：“不许欺负我妹妹。
”他骑在邻居小孩身上，像个英勇的战士。
后来母亲告诉我，那是哥哥第一次动手打架，因为邻居的小孩拖着绳子后的我在院子里来回跑，像牵
着自家的小狗，又拖到院子旁边的臭水潭里。
说实话，对这件事，我没有太多记忆，事情常常是这样，发生的时候没什么特别的印象，却在很多年
后，一点一点看到它存在的痕迹，成为之后诸多行为和事件的起始肇因，所谓的成长背景，静静潜伏
在某处，适当的时候跳出来，创造一个结果。
　　　　可能是固定在一个地方太久，我开始不喜欢只从一个地方抬头看天，不喜欢跟在谁的后面跑
，更不喜欢任何绳子，绑成蝴蝶结也不行。
　　　　地产江湖里有很多漂亮的蝴蝶结，和一些很坚实的栅栏，我曾经马不停蹄，忙着拆掉栅栏，
解开绳子，感觉充实而快乐，好像自己是个一往无前的将军，享受着不断战胜又不断有新挑战的生活
。
再后来，知道不管在哪个江湖，这个世界到处都是绳子，样子不同而已。
我在各种江湖里游荡，慢慢发现了一个秘密：当我自己是一根绳子时，所有的绳子放开了我。
　　　　当我成为一个栅栏时，其他的栅栏都转过了身，他们只对栅栏以外的事物感兴趣，把所有不
是栅栏的东西围起来。
　　　　我们把这个成为栅栏的过程叫做“成长”。
　　　　不是每个人都有一个栓在绳子上的童年，但我们无一例外遭遇了成长过程中的各种栅栏和蝴
蝶结。
年轻时，难免被蝴蝶结的美丽吸引，羡慕那些头顶着蝴蝶结的人们，以为拥有蝴蝶结的人生才是完美
的人生。
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等真的经过努力，得到自己的第一个蝴蝶结，的确有过一段时间的快乐时光，但就像所有的比较一样
，总是有更大的礼物等在后面，不断更换礼物之后，发现礼物带来的快乐越来越少，蝴蝶结的魅力也
越来越少。
直到有一天，发现蝴蝶结仍是一根绳子，不管它看起来多么漂亮，多么光彩夺目。
　　　　栅栏的情况更复杂些，年轻时我们反抗栅栏，觉得它绑手绑脚，让远处的风景永远在远处。
等慢慢发现了那个秘密，我们开始顺从，成为栅栏的一部分，要么去包围那些不是栅栏的东西，要么
不管不问，做好一个栅栏的本分。
直到有一天，发现栅栏原来只对相信它的人存在，对于有些长翅膀的人，栅栏是个障眼法。
　　　　复杂的本质其实简单，于是，在夜深人静的时候，一个人看宫崎骏。
不管我们在经历世事之后，成为栅栏还是蝴蝶结，有个小孩，永远在我们内心深处，不要被外面的皱
纹和面无表情吓到，往前走，是两个孩子的相遇。
　　　　而我一直坚信，有孩子的地方，就是乐园。
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媒体关注与评论

　　《别样幸福》为我们打开了一扇窗户，一扇透过别人心灵，从另一个角度感悟幸福的窗户。
我们依稀可以找到自己的影子，其实这正是每一个追求幸福的人的背影，通常情况下我们很难看到它
，只有在特定的情况下才会发现它的存在。
　　——金飞豹（中国著名探险家）　　读到的是面对自己、抽离自己，拷问自己、探询幸福，懵懵
懂懂到清晰澄澈的成长过程。
怀一颗赤子之心，做一个幸福的人。
　　——美国乔治华盛顿大学终身教授（昆明滇虹药业有限公司董事长兼总经理　郭振宇博士）　　
《别样幸福》是她在人生旅程中不断改变、勇于承担、活出自己、享受人生的一本好书。
　　——李践（香港行动成功国际教育集团董事局主席）
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编辑推荐

　　　　《别样幸福》为我们打开了一扇窗户，一扇透过别人心灵，从另一个角度感悟幸福的窗户。
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