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内容概要

　　《少数民族传统体育学科体系建设研究》着重从建立少数民族传统体育学科体系的基本结构等方
面，提出建设具有中国特色的少数民族传统体育学科体系的设计方案，并特别提出了少数民族传统体
育专业、课程体系的构成思路等，本研究不仅对于推动边疆民族地区学校教育、全民健身计划的顺利
实施有实践意义，同时对于构建有中国特色的学校体育教育也有理论导向作用，可以为各级政府在制
定有关政策和决策时服务。
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赵静冬    云南民族大学体育学院，教授、院长、学科带头人，硕士生导师。
    长期从事少数民族传统体育方向的研究，主持完成国家社科基金项目《少数民族传统体育学科体系
建设研究》，主持完成云南省社科基金项目《少数民族传统体育“连箱功”的开发与应用研究》，出
版专著《少数民族传统体育运动教学与训练》、《中国少数民族传统体育研究》、《云南省特有民族
传统体育文化研究》、《少数民族传统体育学科体系建设研究》等，公开发表体育学术论文30余篇，
云南省多项教学质量工程研究项目负责人，两次获得云南省优秀教学成果二等奖，云南省民族体育工
作先进个人。
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章节摘录

　　五、少数民族传统体育具有三性：1.民族性，由于各民族的经济、文化水平差别较大，因而形成
了风格各异、形式多样、各具民族特色的体育活动内容；2.传统性，由各少数民族世代相传；3.体育性
，各项活动是以健身强体为主要目的。
　　以上五种对于少数民族传统体育的概念认定，基本上包括了当今各种对于少数民族传统体育概念
的认识和观点。
但至今却没有一种观点能够达成共识，这不得不让我们反思，不得不让我们进行更加深入的探索。
　　本研究认为，少数民族传统体育是人文社会科学的一部分，它是从民族文化学分离出来的，但是
，它现在已经不是民族学的一部分，而是一门独立的学科。
上述五种论点从不同的角度对少数民族传统体育的概念形成进行论述，各具其代表性，给我们进一步
研究、探讨少数民族传统体育概念提供了多方位的依据和启示。
前面所列举的五种少数民族传统体育概念学说，它们都提及民族、文化、特性、历史范畴等。
就第一种观点而言，它着重强调了民族文化的传承性，对于少数民族传统体育的涵盖却略显不足；第
二种观点，对于少数民族传统体育的时间限定把握比较准确，但“农业时代的产物”的提法有待商榷
。
同时第一、二种观点中的“各民族”一词不太确切，我们都知道，民族不等于少数民族，民族是包括
汉族在内的所有中华民族，而少数民族是除汉族以外的55个民族；第三种观点强调的是“现在”而不
是“过去”、是“现代”而不是“历史”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

赵静冬的这本《少数民族传统体育学科体系建设研究》着重从建立少数民族传统体育学科体系的基本
结构等方面，提出建设具有中国特色的少数民族传统体育学科体系的设计方案，并特别提出了少数民
族传统体育专业、课程体系的构成思路等，本研究不仅对于推动边疆民族地区学校教育、全民健身计
划的顺利实施有实践意义，同时对于构建有中国特色的学校体育教育也有理论导向作用，可以为各级
政府在制定有关政策和决策时服务。
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