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前言

　　《灵魂的目标》中文版包含了现在出版的英语版的增订，是为了给中国读者提供一些他们耳熟能
详的中国名人案例。
虽然书中以中国案例取代了部分美国案例，但占星的主题仍然是连贯的，修订的部分可以有机地和原
来各个章节融合在一起。
如果没有蒋颖，没有立品图书有限公司工作人员的辛苦努力，本书的翻译和东西方文化的调整就不可
能实现。
我很荣幸和中国朋友分享我职业生涯的精髓。
同样，我也很高兴有机会了解中国的历史和她充满活力的当代生活。
　　我写这本书是为了和大家分享一些我在学习和从事占星咨询过程中所总结的某些原理。
因为发现这些原理可以用非常广泛而普遍的方式运用到人们的生活中，所以我决心为那些并不熟悉严
肃占星学的大众写这本书。
因此，理解本书的内容不需要任何占星学的知识。
对于读者来说，只要知道自己出生的年月日或他们所感兴趣的人的出生年月日就可以了。
　　挑剔的占星学学生或从业者可以放心的是，本书中所提出的月亮南北交点的生命主题是我从26年
职业占星经验和36年占星学习经验中所得出的结论。
对那些不了解严肃占星学实践的读者需要指出很重要的一点是，除了年月日之外，一个职业占星师需
要根据来访者的准确出生时间（精确到几点几分）和他们的出生地来构建一个太阳系的星盘，这点非
常重要。
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内容概要

人有两种基本需求，即对安全感的需求以及对成就感的需求，并不断在两者之间徘徊。
成就感来自于内心的渴望，我们想要突破单调的生命模式，实现自我价值；而安全感则来自于习惯，
让我们不由自主地害怕做出新的尝试与改变。
实际上我们完全可以通过平衡这两种需求而打造出理想的人生，其中的关键是要清晰地知晓我们的渴
望与惯性各是什么。
    本书主要研究的是占星学中的月亮交点与人生阶段、生命道路之间意味深长的联系。
通过几十年来大量积累的个案，作者发掘了十二组月亮交点与人的安全感需求、天赋才华、内在渴望
，以及成就感召唤之间的深层联结，并对有关职业发展、亲密关系、亲子关系、生命周期等重要议题
进行了精要分析与概括总结。
作者以大量名人故事及咨询个案作具体讲解，立论建立在严谨的逻辑分析和科学实证的基础上；同时
，行文又充满意趣，展现出广博的人文视野和丰富的哲学蕴涵。
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作者简介

大卫&#8226;瑞雷（Railey.D.），美国职业占星师，严肃占星学的拥趸。
自1970年开始接触占星学，经过五年专门学习后，通过亚特兰大市的职业占星从业者资格考试。
作为执业者和教师，大卫是职业标准的积极倡导者，总是将专业占星学与大众化的娱乐占星严格区分
开来。
他曾在亚特兰大占星考试委员会服务四年，并两次担任主席。
现在则是全美占星师联盟（AFAN）、全美占星研究委员会（NCGR）、国际占星研究协会（ISAR）
和职业占星师组织（OPA）的成员。
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书籍目录

中文版序言导论找到你和他人的生命道路列表第一章：北交白羊——南交天秤  自我的显露第二章：
北交金牛——南交天蝎  筑就永远的遗产第三章：北交双子——南交射手  表达你的真理第四章：北交
巨蟹——南交摩羯  计划之外：情绪的显现第五章：北交狮子——南交宝瓶  意志的显现和个人的贡献
第六章：北交处女——南交双鱼  完善灵感第七章：北交天秤——南交白羊  和平的战士第八章：北交
天蝎——南交金牛  转化的周期第九章：北交射手——南交双子  智慧的显现第十章：北交摩羯——南
交巨蟹  成就之路第十一章：北交宝瓶——南交狮子  贡献和参与的渴望第十二章：北交双鱼——南交
处女  向灵感敞开和信心的显露注释致谢
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章节摘录

　　有时，我们对成就的渴望似乎和我们对安全的寻求正好相反，实际上在两者之间有某种反射作用
。
虽然这两种渴望并非一定互相矛盾，但它们确实像一对极点那样运作。
我相信，如何协调我们对安全感和成就感的渴求是获得最佳生活的关键。
这样一个流动的情绪两极，类似在一个游泳池的两头之间游来游去。
在浅水区，你可以站起来休息一会儿，你无法如此奢侈地享受。
虽然在深水区你可能会没顶，不过想要自由地游动和潜水，浅水区就有很大的局限性。
另外，在浅水区你可以站立，这无需学习，而在深水区游泳却是需要学习和发展的技能。
在浅水和深水来回游泳可以让你充分享受两边的乐趣。
所以，那些协调好成就感和安全感的人可以从两边获益。
　　听起来是不是很简单？
当然，我所提到的这个过程和我们本能的主观感受紧紧联系在一起。
我们对这个过程的觉察取决于我们是否能够每天、每时、每刻感知到自己情绪需求的波动。
我们经常会陷入一种两难情绪，就好像我们既想拥有一个蛋糕，同时又想把它吃掉。
我们害怕自己对成就感的追寻会没来由地毁掉我们的安全感，而同时我们在一成不变和例行公事的生
活中，又哀叹缺乏成就感。
也许，听起来我好像在说我们人类总是喜新厌旧，所以我们会被诱惑，开始愚蠢的冒险。
不过，我描述的动力与这种表层挫折的满足可能无关。
这些令人无法抵抗的渴望，不仅创造了我们生命的主旋律，而且也和目标问题相关。
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编辑推荐

　　如何把握人生潮汐的基本旋律。
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