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前言

“一个占星师面对星盘时，不是急着问自己我知道了什么或看到了什么，而是先提醒自己那些我所不
知道的部分。
一旦你明了自己的局限，你就知道要保持一种谦虚的态度来看星盘。
”当我乍闻汤普金斯老师这么说时，有种醍醐灌顶的感受，长久以来困扰我的想法与限制，顿时豁然
开朗。
本书作者汤普金斯老师，算是我正式踏人心理占星学界的启蒙恩师，对于占星，她有着独到的见解。
汤普金斯老师于2000年创立伦敦占星学院，而我从伦敦占星学院开始，也陆续参加过许多不同学院的
课程，其中许多老师都是汤普金斯老师的学生。
从汤普金斯老师与承袭她教学风格的老师身上，我看到了相似的大师身影，他们在探讨星盘时，会尽
量保持客观的态度，用丰富的占星符号原型来诠释星盘，保留更多的空间给当事人来演绎。
同时，他们必须拥有丰富的符号认知，包含神话、心理、世俗各面向的充分了解，以利用这些知识替
前来咨商的个案，开创出更多的可能性。
举例来说吧！
太阳符号在占星学中不但暗示着心理上的自我意识和追求、父亲或男性伴侣，也可以是神话中克服挑
战、建立自己神庙（荣耀）的阿波罗，或象征着国家领导者及物质上的黄金。
所以，当你看到一个太阳金牛座的人时，你不会急着说：“啊！
这是一个爱钱的人。
”因为这样说“是也不是！
”（Yesand No！
是汤普金斯老师的口头禅），因为他可能意识到自己是个重视物质的人，或将这个形象投射到父亲或
男性伴侣身上，让他们表现出重视物质的态度；也可能透过物质累积来荣耀自己。
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内容概要

本书为伦敦占星学院的指定教材，由伦敦占星学院创办人、当代占星权威苏·汤普金斯女士集三十年
研究成果撰述而成。
全书观点独到犀利，展现出作者对占星这门学问极富洞察力和启发性的理解。
    本书架构严谨清晰，语言易于理解，诠释深入精微，其内容涵盖占星学的历史背景、理论基础、星
座意义、宫位象征、相位图形、星盘解读，可用以检视人格模式、心理需求、情绪处理、人际互动、
生涯发展等各个人生面向。
    最难能可贵的是，本书译者系台湾著名演员、作家和心灵导师胡因梦女士，其译笔优美流畅，将重
量级的专业论述演绎为精彩绝伦的札记，让人着迷而不忍释卷。
总之，本书是理解占星精髓的入门指南，是广大占星爱好者进入严肃占星领域一窥堂奥的必备经典。
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作者简介

苏·汤普金斯，英国目前最资深的占星学家和咨询师之一，曾任The Faculty of Astrological Studies学院
院长，又于2000年创立伦敦占星学院（London School of Astrology）这所声誉卓著的专业学府，并经常
在英国、法国、挪威、瑞典、澳大利亚等地举办占星研讨会和公开演讲。
 
    本书与作者另一部经典著作《占星相位研究》（Aspects in Astrology）均引起广大反响，为作者确立
了占星大师的地位。
2003年，为表彰其卓越贡献，英国占星协会为苏·汤普金斯授予查尔斯·哈维终身成就奖（Charles
Harvey Award）。
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章节摘录

插图：克罗诺斯将父亲乌拉诺斯去势之后，开创了一个新的王朝。
他和他的兄弟姐妹（泰坦们），一起主宰着整个宇宙。
后来他和他的妹妹大地女神瑞亚结成了夫妻，而且生了三个女儿——赫斯提亚、德墨忒耳及赫拉，还
有三个儿子：哈得斯、波塞冬及宙斯（冥王星、海王星和木星）。
一则神谕告诉克罗诺斯说，未来他的孩子们将取代他的地位，因此这些小孩一生下来克罗诺斯就将他
们吞吃了，宙斯是唯一没有被吃掉的孩子。
宙斯长大之后娶的第一个妻子墨提斯给了克罗诺斯一种药，使他吐出了宙斯的兄弟姐妹。
这则故事的主旨就是，下一代的子孙终究会赶上我们的，年纪大的人必须小心不要压抑下一代，也不
要阻碍他们的发展，或不让他们从错误中学会教训，子女本来就该超越我们的成就。
这则故事道出了土星的主题，其中最主要的讯息就是要重视老化过程、人生的责任（克罗诺斯是兄弟
姐妹之中唯一能面对父亲的人）、罪疚感（他阉割了自己的父亲），以及低自尊问题（他以为孩子们
将篡夺他的地位，而且不够尊敬或爱他）。
土星的心理情结土星为星盘带来了冷漠、沉重、迟缓、单调、干枯以及固定不变的特质。
它的法则是收缩、控制、压抑、下定义及局限，这颗行星的特质里面似乎没有炫耀及浮夸的成分。
被土星触及的宫位、相位及星座，代表的是我们缺乏信心的生命领域，在其中我们会有一种“应该和
必须”做得更好的感觉。
如果一个人经常道歉，他就是在发出土星的声音。
土星基本上描述的是我们的良知，亦即弗洛伊德所谓的“超我”（superego）。
许多占星家都指出，土星如同我们内在的一个严格的老师，不断地要我们做得更好、更努力。
土星带来的是否定、延迟、制约、压抑、让事情的速度减缓，甚至会带来瘫痪，这是因为恐惧限制了
我们的发展，而这可能会示现成身体上的疾病和外在世界的阻挠。
也许土星造成的否定和制约，是为了让我们看看自己想要的东西是否能落实，正在做的事情能否生效
。
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编辑推荐

《当代占星研究》：占星学界长销不衰的经典力作，身心灵导师胡因梦精译并推荐。
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