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前言

　　序言：把词语看了，专栏写遍　　文章一纵天涯，凌云健笔漫无际。
往昔吟啸，而今散淡，韶光轻掷。
纤腰一握，长风万里，京华浪子，把词语看了，专栏写遍，凭何寄，沧海意？
却道中年荏苒，且谈笑信步媒体。
杯酒清歌，风骚暂住，飘仙才气。
但有灵感，暗夜幽怀，欣然落笔。
教人间记取，留云借月，说闲来事。
　　模仿辛稼轩假装来一首《水龙吟》，达不到“把吴钩看了，阑干拍遍”的境界，只求“把词语看
了，专栏写遍”，没大追求，有小进取，差不多就得了。
　　1990年，我在《北京青年报》的中缝写我人生的第一个专栏——《世界杯一百单八将》，从此开
始了我长达20年的专栏生涯。
我的专栏写得比较杂，由于兴趣广泛，涉猎较多，我几乎写遍了跟文艺体育沾边的各种专栏。
当然，最主要的专栏，是写人生，人生本身就是一个“大专栏”，取之不尽，写之不绝，越写越有得
写。
　　由于我曾是一个体育新闻工作者，所以体育方面的专栏写得比较多，而我主要的采访报道在足球
，曾是中国八千足记当中的一员，所以体育专栏多以写足球为主。
不过，像奥运会这样全球最高规格的赛事，必须得专栏跟进，快评如潮。
从1992年巴塞罗那奥运会开始，历经1996年亚特兰大奥运会、2000年悉尼奥运会、2004年雅典奥运会，
直至2008年北京奥运会，我是逢奥运，必开栏！
　　在中国各项体育运动中，足球运动第一个走向市场化、置身商品社会大潮中，这也刺激了中国体
育媒体迅速向市场迈进的神经，尤其是足球媒体，扮演着早期媒体市场的急先锋。
1992年，我在广州《足球》报开写专栏，后来这个专栏群体被命名为“京华新村”，计有毕熙东、汪
大昭、张路、苏祥新、王俊、唐丙、苗炜“京华七君子”。
“京华新村”成为上世纪九十年代足球媒体中最高级别的专栏品牌，在广大足球爱好者当中家喻户晓
，在亿万球迷心目中人气极高。
我在《足球》报的专栏从1992年一气写到2002年，坚持写了10年。
此外，我在《体坛周报》、《南方体育》、《青年体育》、《新民体育报》、《东方体育日报》以及
《解放日报》、《晶报》都写过足球专栏。
而后互联网迅猛兴起，我的足球专栏遍布新浪、搜狐、雅虎、tom、cctv.com、徐根宝俱乐部、华体网
等门户网站。
从1990年到2010年期间的历届世界杯、从1992年到2008年期间的历届欧洲杯，我也是遇双杯，必开栏！
除奥运会和足球外，在新浪还有我的NBA专栏，此前还有过围棋专栏和四大网球公开赛专栏。
　　体育及足球之外，我写的比较多的自然是人生专栏，人生是个大概念，所以得把人生当“大专栏
”来写。
我写的主要有《三联生活周刊》的“生活圆桌”、《北京青年周刊》的“大仙说局”、《精品购物指
南》的“乐活话”以及曾在徐静蕾主办的《开啦》电子杂志上写过主题专栏。
　　此外，在一些报纸杂志上，散见我的有关美食、情感以及夜生活专栏，当然，也有一些装逼中产
范儿，探讨私生活的得瑟专栏。
还有就是文娱方面的专栏我也老写，乐评、娱评和文评，此为文艺界“三陪评论”，写起来有劲儿，
串着八卦和粉丝的味儿。
　　在专栏语言风格方面，也就是文体上，我喜欢不拘一格，信手拈来，决不墨守成规，但我盼着被
语言和才气双规。
我尝试着运用各种文体写专栏，创造出“武侠体”、“歌词体”、“诗歌体”、“古典体”、“恶搞
体”、“俏皮话体”、“贯口体”，最近正在练就一门“拧巴体”，让语言一边拉风，一边二逼！
从两级对进，向核心会师；或者从一个极端走向另一个极端，我握有精神的两端。
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　　我写专栏，偏爱写千字左右的那种，不喜欢写长的，一写长就容易缺氧。
长出一千字后面写的那些，有可能是在脑残状态下写出来的，不代表我的水平。
对写专栏来说，如果一千字都不够说明和表达点儿什么，那还对得起如此精湛的汉语么？
　　一晃20年，我在上百家媒体走过了上百条专栏之路，多少次我回回头看看走过的路，感觉这一生
跟专栏干上了。
是不是因为我喜欢倚栏、凭栏、俯栏，就得老写专栏？
搞不懂，蛮纠结，20年铆足劲一往无前一写到底，把缤纷的专栏写成了绵延的长栏。
在专栏中，我一阵阑珊，只好去喝牛栏山。
喝着喝着，突然鼓励起自己来——凡有媒体处，就有我专栏！
不带这么励志的。
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内容概要

“随笔后空翻”专家、著名专栏作者大仙20年专栏随笔集，是从作者三千多篇的媒体专栏文章中精选
出的79篇汇成的文集。
全书分酒、饭、闲三个部分。
从情感、婚恋、美食、体育、北京夜生活到乐评、娱评和文评、时评，更有文艺圈、文化圈、娱乐圈
的各色男女、圈内名人们，精彩夜店生活的真实再现。
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作者简介

大仙：诗人，作家，随笔艺术家、中国重量级专栏撰稿人。
1959年生于北京，祖籍热河宁城。
出版过诗集《再度辉煌》、小说《先拿自己开涮》、随笔《一刀不能两断》、《20不着46》、体育评
论集《休等英雄迟暮》。
目前主写随笔、诗歌、音乐评论和艺术评论以及外国游记。
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书籍目录

把词语看了，专栏写遍 壹 酒&#8195;三里屯的灯盏，照离人未眠；三里屯的男女，正诉说情感；三里
屯的长夜，喝酒别谈恩怨；三里屯的风情，早已西风醉眼。
　天一点一点地黑 　三里屯十八条好汉（1.0） 　三里屯十八条好汉（2.0） 　一趴到天明 　时花佳酿
夜海 　喝高 　闹酒炸 　来的都是腕 　无酒而厌世 　酒精写作 　精神的饮者 　忧伤的酒局 　流泪的
花园 　你泡的吧 　冷咖啡之夜 　在威士忌面前什么都不忌 　酒样年华幸福时光 　夜店女人别乱喝酒 
　清歌 　衣带 　酒等 　你是我姐 　烟花男子 　铿锵面首 　终极无骨 天天蒙你天天抽自己 &#8195;贰 
饭&#8195;疯吃，店撤，那些掩映于花月之侧的酒席早已&#8226;&not;台无数，那些酒肉高歌的身姿早
已移尊别处，唯有一枚苦涩的秋叶，适时飘进布满油污的±&not;盏。
　顾全饭局 　大局在老坛 　疯吃店撤 　不就吃个破饭吗 　五十难 　离过婚的喝一个 　撮雅婷的 　
常组局 　大局在子夜 　酒后吐名言 　通关行天下 　我要见王朔 　朔风吹 　前半生后半夜 　出来混 
　Are you ready 　我的一球撞八球 　酒精穿越时空 　克&Agrave;&not;博之夜 　起舞弄浊影 　我爱你
不要脸 　奇遇李杜白居易 　从碴诗到碴歌 　喝吧200酒 　2010年的第一场雪 叁 闲&#8195;从今又添一
段新愁，从此喝高残照当楼。
爱到尽头总凝眸，伤到深处才看透，九曲断肠成盲肠，一番销魂更消瘦。
　初夜见面请多关照 　手机和贞操都没丢 　你的心借我碎一夜 　稍绷 　离了再结 　过日子 
　&AElig;&not;媳妇 　花前月下流 　青色的是静寂 　单身有多深 　一码归一码 　情中情因情感妹妹 
　越活越忙 　人生如随笔 　灵魂在高处 　咖啡尚有伴侣 　先拿自己开涮 　喝高了起猛了 　闲着也是
闲着 　我高故我在 　要多面有多面 　我爱北京天安门 　给文学女青年上课 　给小说女青年上课 　给
诗歌女青年上课 　给绘&raquo;&not;女青年上课 　给哲学女青年上课 　给八卦女青年上课
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章节摘录

　　一刀不能两断　　一刀不能两断，关键是藕断还要丝连；断肢可以再接，理论上恩恩不怕怨怨。
　　一刀不能两断，因为感情容易太面，别说你有新欢，我无法移情别恋。
　　一刀可以两断，两断才想牵连，红军不怕远征难，我不怕再越关山。
　　关云长温酒斩华雄，你斩的是痴情好汉，武二郎斩的是浪柳淫花潘金莲，你斩的是孤枕难眠周华
健。
　　刀下留情，我心中尚存一念，你回眸频送泪眼，冥冥长夜已分不出花明柳暗。
　　我要请你去看，三里屯的灯盏，灯火中有多少情感死灰复燃？
月色中有多少红颜泪流满面？
　　一刀绝不两断，因为一成可以不变；一刀终归两断，我扛不住风云变幻。
　　每当酒意阑珊，我就找不着杨柳岸；每逢执手相看泪眼，你就化作过眼云烟。
　　江山易改，本性最面，男人好骗，女人难劝。
命有阴错阳差，人有聚合离散，黎明前有黑暗，道琼斯有反弹，AC米兰变成鱼腩，多年夫妻说翻就翻
。
　　别把天涯望断，别将感情扯远，三里屯的灯盏，催你快马加鞭，把酒全干。
光阴如箭，人生短暂，今朝有酒，明天没钱。
　　情场溃不成军，赌场血本无还，官场发誓不沾。
把三里屯栏杆拍遍，君不见，千古江山，剩不下一位红颜。
　　江湖最险，光棍最惨，沧海老想变桑田，熟张不能再发展。
杯中酒谁干，喝高了别烦，皓月当空谁替我买单？
星河灿烂我又变孤单。
　　三里屯的灯盏，照离人未眠；三里屯的男女，正诉说情感；三里屯的长夜，喝酒别谈恩怨；三里
屯的风情，早已西风醉眼。
　　大局在老坛　　秋渐深、人渐老、酒渐慢、菜渐凉。
　　逼，没渐装，还没到装的时刻，不到万不得已，不装。
　　东四环，已不见四环素；慈云寺，无云无寺也不慈祥。
　　周五、傍晚、重阳前、中非峰会前，大堵车。
　　住邦两千，住着“北京病人帮”；老坛，弹指一杯间。
　　大仙组大局，大局在老坛，大酒没人喝，中酒有人灌。
　　大仙组局，非二十人以上局不组。
他说：就喜欢把八竿子打不到一块儿十六竿子能打到一块儿的人攒到一块儿，然后让他们心灵对决，
心智交锋，心魄抗衡，心术争霸。
　　折冲朝阳八里庄，夜袭关东十里店，问鼎远洋新天地，决战慈云之峰巅。
　　大局是为了狗子，狗子被哆嗦秋风从北戴河，一路吹到西坝河。
他正在山海关闭关，学杨过思过，反复思考，人生的后半生，怎那么陌生？
　　所以，大仙勒令狗子：你快回来，我一人高不起来；你快回来，别让我的杯空如大海！
　　张弛陪他的法中文化使者，从天坛到地坛，从日坛到月坛，从先农坛到世纪坛，一通游览，最后
累坛了杀到。
累坛了还能杀到，只有张弛做到。
　　杨葵第一个到，把七点半的局记成了六点半，溜溜在红领巾公园观摩了一小时老年交谊舞。
　　石康精神抖擞，晃晃悠悠之中带着一股坚定，支离破碎之中带着一种圆满，上来就问：最近咱这
里谁娶谁嫁了？
　　老狼来晚了，因为接受采访，一个已经退居二线的歌手，还有人踪着采访，大家一通不平衡。
　　赵波依然容光焕发，不过被石康一句话弄得不太愉快。
石康跟她说：你胖了。
赵波心里直烦，现在说女人老了也不能说女人胖了。
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　　春树也来晚了，进来第一句话就是：我要坐狗子旁边。
张弛说：狗子旁边是我和老狼，你坐谁身上？
春树说：我坐狗子身上。
狗子一激动就高喊：服务员，加四瓶啤酒！
张弛断喝：狗子！
那么多大彩虹你都见过了，这么点儿小虚荣你就满足啦？
狗子遂不做声。
　　方文跟大仙说：今天咱俩喝白的吧。
大仙答应他喝白的，正好一位才女刚送大仙一瓶五粮液。
大仙问方文，喝完五粮液，你会不会有“五个良夜”？
方文说：屁！
一个都没有，只有洗洗睡。
　　一直被误当成白先勇的全勇先，写了一个剧情精彩的涉黑剧本《岁月》，结果终审时因为“倩碧
”给毙了，所以经常感慨：《岁月》真成了岁月。
大仙就劝他：咱俩同病相怜，我的《有人爱没人疼》，被广电总急一急审，也“后沟暴死”了。
　　纽约客李大卫适时登场，不过他这次没怎么喝酒，啤酒微动，白酒不动，可乐狂动，弄得我们不
敢妄动。
一个白酒八两的主儿，开始喝可乐，我们立马找不着北了。
　　老坛坛主老焦，再怎么免贵也得姓焦，他是贵州人，免贵之后只能姓焦。
老坛是他开的，他开了老坛之后，我们就在这里老谈人生。
　　跟春树、水晶珠链、莫小邪并称80后四大女诗人的旋覆，看完话剧之后赶来了。
大仙就问她：这么隆重的局，你干嘛还要先看话剧，话剧有什么可看的？
旋覆说：看话剧总比看脱衣舞强吧。
　　精彩的是艾丹，他一来，直奔张弛，电光石火之间，三里屯第一条好汉与第二条好汉，火星撞地
球激烈叫酒，大有李元霸跟宇文成都互摆势不两立的范儿。
　　不知道叫着叫酒，哪句话不对付了，张弛起身就走。
片刻，艾丹也撤。
两个老干葱，都觉得受了委屈，撒娇的劲儿蛮可爱。
　　艾丹带来了俞心焦，一个把诗写到“心焦”的诗人，历经磨难，才见好转。
大仙反复跟俞心焦年轻的女朋友说：一定把心焦照顾好，他不容易。
　　国家级书商丁晓禾，因为痴迷小二，人都管他叫丁小二。
可是，大仙给他要了一个小二，他一点儿没喝，至今这瓶小二，还在老坛寂寞等待。
　　席间，大仙给老六打手机，问他怎么还不到？
他也是好久没见狗子特想见一面。
老六说：我在三联旁边“君琴花”的局上，正给在坐的发李宇春的《梦想与皇后》，遇到硬点子了，
都不喜欢春春，一盘也没发出去，现在正在做他们思想工作⋯⋯　　大仙说：靠，你鸭什么时候成玉
米了？
　　老六说：暗中一直就是玉米，明面上不好意思说，怕人觉得我与时怒进，下期《读库》就约了李
宇春一篇打头条的特稿，题目叫《后现代皇后大道》，我非得把春春培养成美女作家！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　三里屯老战士，酒局吟游诗人，带您游历“One Night in Beijing”。
　　市场上近一两年，随笔文集销售成上升、畅销之势，同类文集有梁文道《常识》，蒋勋《孤独六
讲》、林夕《原来你并非不快乐》、龙应台《目送》等等的都表现出了强有力的销售业绩和好评率。
　　本书作者是诗人出身，文字绮丽，二十年来在各杂志媒体上发表了大量随笔杂文，形成了自己特
立独行的文风，凝聚了一批的读者群，本书稿《前半生后半夜》是作者在《三联生活周刊》、《北京
青年周刊》《中华工商时报》等多个专栏，二十年来的随笔合集，内容和文字都具备了随笔集畅销常
销的图书特质，是一本具有良好经济效益和社会效益的好书。
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