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内容概要

怒江傈僳族自治州兰坪白族普米族自治县河西乡玉狮场村是一个典型的普米族村寨，据考证，普米族
在此定居已逾500年，现已繁衍为一个360多人的村庄。
历经建国60年的巨大变迁，玉狮场村依然保持了良好的生态环境和相对完好的普米族传统文化，但其
变迁仍然不可避免地持续着，并在全国性文化的影响下出现了加速的现象。
朱凌飞的《玉狮场的故事——1949-2009地方国家的过程与选择》对玉狮场村进行深入的田野调查，企
望通过一个微观的视角窥见少数民族地区在这60年间所走过的道路。
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章节摘录

　　据学者考证，普米族源出我国古代西部的羌戎族群，普米族属氐羌支系，历史上与吐蕃较为接近
。
《说文·羊》释文：“羌，西戎牧羊人也，从羊从人。
”西戎指西羌，而古代戎羌互称，故西戎乃族称。
羌人。
所居无常，依随水草，地少五谷，以产为牧业”，或“射猎为事”。
。
杨金茂老人说到，普米族祖先。
生活以畜牧业为主，在高山上放牧，喜欢骑马、打猎，吃青稞、喝黄酒”，至今在玉狮场人的生活中
仍可看到这种传统的残余延续。
　　新石器时代后期，氐羌族群沿着金沙江、雅砻江、澜沧江等天然通道不断南迁。
秦汉之际，他们的分布范围已达到了广大川西地区，过着游牧生活。
据考证，普米族历史上曾进行过三次大迁徙，由青海玉树、果洛迁入四川甘孜、阿坝和凉山是普米族
历史上的第一次大迁徙，第二次迂徙到达金沙江南北两岸的宁蒗、永胜和丽江等地。
普米族历史上的第三次大迁徙，起自公元13世纪中叶，以普米族游牧户进入兰坪境内为第三次大迁徙
结束的标志。
兰坪由此成为旧“西番”分布区域的南端。
第三次迁徙是普米族人口迁移和发展的重要阶段，也是云南普米族形成的重要时期。
公元1253年，元世祖忽必烈兵分两路南征大理，西番所居之地是必经之路。
拥有良马、善骑射的西番人，自然成为南征蒙古军的补充力量。
元兵征调大批西番随军征战进入云南，《维西闻见录》说：　“巴苴，又名西番，亦无姓氏。
不知其为蒙古何部落也。
”。
指的就是中途加入蒙古军队的西番人。
元灭之后，留居在滇西北地区的西番各部，就是今普米族的主要组成部分。
　　玉狮场普米族的历史记忆也与历史记载有相合之处，在其民间传说中，元朝蒙古族皇帝成吉思汗
、忽必烈是自己民族的祖先，骁勇善战，带领自己的祖先南征大理国，统一了中国，普米族人逐渐在
滇西北地区定居下来。
　　至今，普米人对蒙古族仍有较深的情感认同。
杨金茂老人讲到，后来在明朝推翻元朝的战争中，普米人曾有。
月饼送情报”的传说。
当时，中原广大人民不堪忍受元朝统治阶级的残酷统治，纷纷起义抗元，朱元璋联合各路反抗力量准
备起义。
但朝廷官兵搜查的十分严密，传递消息十分困难。
军师刘伯温便想出一个计策，命令属下把藏有“八月十五夜起义”的纸条藏入饼子里面，再派人分头
传送到各地起义军中，通知他们在八月十五晚上起义响应。
到了起义的那天，各路义军一齐响应。
起义军如星火燎原，徐达很快就攻下元大都，起义成功了。
消息传来，朱元璋高兴得连忙传下口谕，在即将来临的中秋节，让全体将士与民同乐，并将当年起兵
时以秘密传递信息的“月饼”，作为节庆糕点赏赐群臣。
此后中秋节吃月饼的习俗便在民间流传开来。
但玉狮场人说“八月十五是纪念明朝杀普米族祖先的节日”，因此普米族至今不过中秋节。
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